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“The time to be happy now, the place to be happy is here, and the way to be happy
is to make other people happy.” I found this quote when I was working on a senior
housing project for Buddhist monks. It resonated with me because it captures the
gap between our current approach to elder care and what elders want. Everyone
wants to be useful to others regardless of their age, physical or cognitive capacities.
Ibasho Nepal created a safe place for a diverse group of people, including people
of different genders and socioeconomic backgrounds. “We never really sat with
men to discuss community issues,” one member of Mahila Samuha, the women’s
group, told me. We also tried to integrate the Old Age Home into the village. It was
quite isolated, but nowadays they hold village activities in their community room.
Multigenerational interactions are important for sustaining traditions. The whole
village seems to be interested in retaining the Nepali culture and rituals. As people
age what is important changes. Ibasho provides a place for people to share what
they know with the next generation.

Letter from Emi Kiyota, Ibasho Founder

Artist’s Statement
The paintings on the cover and in this booklet were made using alcohol inks. I
brought alcohol inks to Ibasho Nepal to use in an art project for the Matatirtha
villagers. I chose alcohol inks because they are portable, colorful and playful; we
blew through straws to create surprising combinations and patterns. The experience
blew me away. As we passed the inks around the Old Age Home, full of life--from
little kids, to students, to interns, to visitors, to amas--we got to know each other. As
the paintings came to life we saw each other’s dignity and artistry, regardless of age
or cognitive difference. The finished paintings reflected not only the individual spirit
but the interconnectedness of Ibasho. In that moment I experienced an epiphany of
sorts--brought on by the multigenerational, creative harmony. It struck me that the
Ibasho model is special. It can change our world.

Namaste,
Rowena Richie, author and illustrator

“खुशी &ने समय अिहले हो, खुशी &ने ठाउँ यही ँ छ र खुशी रहने त9रका अ;लाई खुशी बनाएर हो।"
मैले यो भनाई बुC धमEका िभFुह;का लािग वृCवृCा आवास प9रयोजनामा काम ग9ररहेका बेला फेला
पारेको िथएँ। वृCवृCाह;को हेरचाहPित हाQो RिSकोण र उहाँह;ले के चाहनु&Uछ भVे िबचको
अWराललाई समेटेको &नाले यसले मेरो मन छोयो।
सबैजना आYनो उमेर, शारी9रक र बौ[Cक Fमतालाई मतलब नगरी अ;का लािग उपयोगी &न
चाहUछन्। ईबाशो नेपालले िविवध समुहका मािनसह;का लािग एउटा सुरिFत ]थानको िबकास गरेको
छ जसमा िविभV िल^ र आिथEक-सामािजक पृ`भूमीका मािनसह;लाई समावेश ग9रएको छ।
मिहला समुहका एक सदc भVु&Uछ, “साँdै हामीले पु;षह;सँग बसेर किहfै समुदायका
मुCाह;मा छलफल गरेनौ।“ हामीले वृCाgमलाई गाउँमा समािहत गनh Pयास पिन गयi। पिहले
वृCाgम अलjै िथयो तर आजभोिल kहाँको सामुदाियक कोठामा गाउँसlmी िnयाकलापह;
आयोजना ग9रUछन्। 9रित9रवाज िदगो रहन ब&पुoा अWरिnया आवpक पदEछ। पुरै गाउँ अिहले
नेपाली संrृित र संrार जोगाउन इtुक दे[खUछ। उमेर बढ्दै जाँदा महvका िवषयह; पिन
बदिलUछन्। ईबाशोले एउटा ]थान िदUछ जहाँ माUछेह;ले आफुले जानेका कुरा भावी पुoालाई
हoाWरण गदEछन्।

एमी िकयोटा, ईबाशोकी सं1थापक, को िचठी

कलाकारको बयान
पु[oकाको आवरणका िचwह; रxी मसीबाट बनाइएका &न् । मैले रxी मसी माताितथEका
गाउँलेह;कै कला प9रयोजनामा Pयोग गनE ईबाशो नेपालमा fाएकी िथएँ। मैले रyी मसी छनोट
गनुEका कारण यो मसी सिजलै एक ठाउँबाट अकz ठाउँ लान सिकने साथै रंिगन र चँचलयु{ भएर हो;
हामीले पेय पदाथE िपउने }~ बाट फुकेर आ�यEजनक संयोजनह; र ढाँचाह; बनायौ।ँ यो अनुभवले मेरो
होस नै उडायो। हामीह;ले वृCाgममा मसी एकअकाEमा सादÅ , पूणE जीवन बालबािलकाह;दे[ख,
िवÇाथÉह;, PिशFाथÉह;, आगWुकह; र आमाह;सÑ, एकअकाEबीच हाQो िचनजान भयो। िचwह;
जीवW बÖा हामीले एकअकाEको ग9रमा र कलाÜकता देáौ,ँ उमेर र बौ[Cक िभVता भएपिन।
बिनसकेका िचwह;ले केवल à[{गत भावनामाw नभएर ईबाशोको परâर सlmपिन Pितिब[lत
गरे। kो Fणमा मलाई ब&पु[oय, रचनाÜक सäावले एक Pकारको बोध गरायो। यसले मलाई चेत
गरायो िक ईबाशो मोडेल िवशेष छ। यसले हाQो संसार प9रवतEन गनE सãछ।

नमoे,
रोवेना 9रची, लेखक र इल}~ ेटर
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Ibasho is a Japanese word meaning
a place where one feels at ease and a place where 
one has a role to play.

But Ibasho is more than a place. It is a community 
that focuses on the benefits of a multigenerational, 
self-governing approach.
In Ibasho communities elders take leadership roles, 
rather than being thought of as old folks who need to 
be taken care of.
Ibasho sources its strength from its members’ ideas 
and contributions.

जापािनज भाषामा ईबाशोको अथ0 सहज तथा आराम महसुस
गन8 9थान हो जहाँ ;<ेक >?@को आAनो भूिमका CDछ ।

ईबाशो एउटा ठाउँ माK नभएर <Lो समुदाय हो जसले
Pशासनको अवधारणा सिहत बC-पुLाको लाभलाई केUमा
राVदछ ।
ईबाशो समुदाय मा जेW नागXरकहYलाई हेरिबचार गनु0 पन8
परिनभ0र समुहका [पमा भ\ा नेिK]को भूिमका िनभाउने
जनश?@का [पमा िलइDछ।
ईबाशोको साम_0 `ोत नै समुदायका सदbहYका सोच तथा
योजनाहY र योगदानहY Cन् ।



Elders have a world of 
experience to offer.

We need to pay attention.
We need to take action.
We need elder wisdom.

We need Ibasho.

हामीले fान पुया0उन आवgक छ।

हामीले काय0 गनु0 आवgक छ।
जेW नागXरकहYिसत बाँढ्नका लािग 
अनुभवको सागर CDछ।
हामीलाई उहाँहYको iानको 
आवgकता छ। 

हामीलाई ईबाशोको आवgकता छ।



भ\ा वा उjारण गदा0 राkो महसूस CDछ।
यसो गदा0 त?lएर मुख फरािकलो भई खुoछ ।



दे´दा वा हेदाE पिन आनÖ महसूस &Uछ।
मनलाई र म[orलाई त¨ाएर फरािकलो बनाउँदछ।



All Ibasho communities are founded on the same 
core principles. But every Ibasho is unique based on 
the qualities and concerns of each particular place.

Matatirtha, Nepal Ibasho

माताितथ&, ईबाशो नेपाल

Ofunato, Japan Ibasho

ओफुनाटो, ईबाशो जापान 

Ormac, Philippines  Ibasho

ओम6क, ईबाशो िफिलिप8

सबै ईबाशो समुदायह-को ःथापना उह4 ूमुख िस8ा9तह-मा
आधा=रत हु9छन।्
तर ूBयेक ईबाशोको गुणह- र चासोह- सGबH9धत ःथान
अनसुार नौलो हु9छ।



नेपाल भpे देशमा, 
काठमाrौ ँउप<कामा, 
माताितथ0 गाउँमा 
ईबाशो जमघट 9थलहYले पXरugलाई 
यसरी पोितएको छ जसरी vfलेटमा रङका 
थोपाहY दे?खDछन् ।

The Hub or Shed

टहरो

The Old Age Home

बृ'ा)म

The Women’s Buildingमिहला भवन

The Schoolिव0ालय

The Chautaris(rest stop under shade trees)
चौतार&

In the country of Nepal,
in the Valley of Kathmandu,
in the village of Matatirtha
Ibasho hubs dot the landscape like 
dabs of paint on a palette.



Ibasho hub: The Garden Farm built by Matatirtha
Ibasho elders 
ईबाशो जमघट 9थल: बगैचँा तथा तरकारी खेतमा माताितथ0का
जेW नागXरकहYले िनमा0ण गरेका टहरा।



On any given day there are a variety of roles to play 
including gardener, knitter, jewelry and sign maker, 
construction worker, cook, teacher, musician, 
dancer, and artist. Daily opportunities to work with 
your hands and your heart.

हर बखत िविभp िकिसमका भूिमका िनवा0ह गनु0 पद0छ, जLैः
मालीको काम, बुpे, गर-गहना र साइन बनाउने, िनमा0णको
काम, खाना पकाउने, पढाउने, संगीत तथा नृ< िसकाउने र
कलाकाXरता गन8।
आAनो हात र मनले काम गन0 िदनCँ अवसर पाउँछन् ।



There are 8 Ibasho core principles.
Every Ibasho community assigns a color to each
core principle through a collective decision-making
process. Making decisions as a group is one of the
core principles:

Community Ownership
A shared sense of ownership means a shared sense
of pride.

The Ibasho community in Matatirtha chose yellow to 
represent this principle. The bamboo yellow Hub is a 
reminder.

ईबाशोका आठ ;मुख िस}ा~हY छन्।
;<ेक ईबाशो समुदायले हरेक िस}ा~को लािग सामुिहक
िनण0य िलने ;कृया�ारा एउटा एउटा रङ तोकेको CDछ।
समुहमा िनण0य िलने एउटा ;मुख िस}ा~ होः

सामुदाियक )ािम*
साझा अथ0मा Pािम] भनेको एउटा साझा गव0को भावना हो।

माताितथ0को ईबाशो समुदायले यो िस}ा~को लािग पहेलँो रङ
छानेको िथयो। Åरण PYप बाँसको पहेलँो जमघट 9थललाई
िलईएको िथयो।



Appreciating the experiences and contributions of
elders is another core principle:
Elder Wisdom
When elders give to their communities they feel
honored and engaged.

To represent this principle Matatirtha chose red, the 
color of vermilion paste applied to foreheads as a 
symbol of good luck and a mark of celebration.

यो िस}ा~ ;ितिनिध] गन0 माताितथ0 समुदायले रातो रङ,
िसDदुर को रङ छानेको िथयो। िसDदुरलाई भाÇमानी Cनु र
खुशी मनाउनुको ;ितक मािनDछ।

जेW नागXरकहYको अनुभव र योगदानहYलाई कदर गनु0 नै
अकÉ ;मुख िस}ा~ हो:

जे- नाग0रकह3का 4ान।
जेW नागXरकहYले आAनो समुदायलाई केही िदन पाउँदा
उहाँहYमा सÑािनत भएको र सङ्लÖताको भावना उÜp
CDछ।



Green, the color of the big shady trees over 
chautaris, was chosen to represent the principle: 

Culturally Appropriate
Ibasho is where we can discover and share cultural 
treasures and traditions with each other. 

यो िस}ा~को लािग चौतारीको ठुलो छाँयादार Yखको
;ितिनिध] गदá हXरयो रङ छािनएको िथयोः

साँ7ृितक उपयु<ता।
साँàृितक सâिä तथा XरितXरवाजहYको खोज तथा आिवãार
गन8 र ती सâिäहYलाई ;शारण तथा िवतरण गन8 ठाउँ नै
ईबाशो हो।



Here, blue was chosen for the principle: 
Multigenerational Connections
Wisdom is transferred through interactions among 
people of all ages.

यस िस}ा~को लािग िनलो छािनएको िथयो:

ब>–पु@ा सAB।
समुदायमा सबै पूLाका >?@हY सङ्लÖ गराइDछन्।
सबै उमेरका मािनसहYका िबचमा अ~रिåया माफ0 त iान
आदान;दान CDछ।



Gold, the color of hay that is grown, 
harvested, and sold, was chosen for:

Self-sustaining

Communities flourish when the people, 
environment, and economy 
are in harmony.

उमान8 र बेिचने पराल को रङ झैँ सुन रङ छािनएको िथयो:

)–िदगोपना

जब मािनसहY, वातावरण र अथ0तçिबच परéरमा मेल CDछ,
समुदायहY फèाउँदछन् ।



Black was chosen to represent the principle:

Demarginalization
Ibasho communities foster a sense of purpose and 
belonging regardless of age, ability or background.

यो िस}ा~को लािग कालो रङ छािनएको िथयोः

बिहDरणमु<
उमेर, êमता र पृë ठभुमी नहेरी ईबाशो समुदायले उíेg र
सìîको एउटा भावना उÜp गद0छ।



Orange was chosen to represent: 

Embracing Imperfection
Because life is forever changing. Embrace change 
gracefully, authentically, and at your own pace.

यो िस}ा~ ;ितिनिध] गन0लाई सु~ला रङ छािनएको िथयोः

अपूणHतालाई आLसाथ ।
िकनभने जीवन सदैब पXरवत0नशील CDछ। आAनो गतीअनुYप
पXरवत0नलाई अनुïह भई र िवशु}ता सिहत अँगाñनु पद0छ।



Ginger brown was chosen for the principle: 

Normalcy

Ibasho is a place to gather at your leisure.

यो िस}ा~को लािग अदुवा
झै ँ खैरो रङ छािनएको िथयोः

सामाNता।

आAनो खाली समयमा अनौपचाXरक जमघट गन8 9थान हो,
ईबाशो ।



साँàृितक XरितXरवाजहY खोज वा आिवãार तथा
आदान;दान गन0, िनण0यहY िलनका लािग सहभागी Cन,
सहकाय0 गन0, उóव मनाउन तथा िनमा0ण गन0 आAनै ईबाशो
पXरवारिभK तथा संसारभXरका अò ईबाशोहYबाट िनर~र
िसकाईका लािग ईबाशो ।

“hijo, azuh, boli, pursi.”
“िहजो, आज, भोिल र पस®”

Matatirtha, Nepal Ibasho

माताितथ&, ईबाशो नेपाल

Ofunato, Japan Ibasho

ओफुनाटो, ईबाशो जापान 
Ormac, Philippines  Ibasho

ओम6क, ईबाशो िफिलिप8

Ibasho is a place to discover and 
share cultural traditions,
to participate in making decisions,
to collaborate, celebrate and create,
to never stop learning from your own Ibasho family 
and from other Ibashos around the world,
“yesterday, today, tomorrow

and the day after tomorrow.”

We made alcohol ink paintings to 

reflect Ibasho’s core values. 

हामीले रङीन मसीको Pयोग गरी ईबाशोका 
Pमुख मुfमा©ताह; िचwमा झÆायौ।ँ



Ibasho is a dance: a dance between members with different perspectives; a dance
between principles always respected.

Elder Wisdom: the first move in the Ibasho dance. Place your hands, palms facing
out, in front of the heart and slowly extend the arms, passing wisdom from the heart.

Multigenerational Connections: the second move in the Ibasho dance. Palms
facing down in front of your chest, slowly curve your hands out and down as if you
have an expectant mother’s belly.

Community Ownership: the third move in the Ibasho dance. Return the hands to
the palms-facing-down position in front of the chest and slowly lengthen the arms
forward and to the sides reaching out towards everyone along the horizon.

Culturally Appropriate: the fourth move in the Ibasho dance. Place the palms
together in prayer or namaste mudra in front of the heart, also known as Anjali
mudra in Sanskrit.

Self-sustaining: the fifth move in the Ibasho dance. Start in Anjali mudra, circle the
hands down and away from each other until they rejoin in Anjali mudra, balancing
right and left, masculine and feminine.

Demarginalization: the sixth move in the Ibasho dance. Sweep one arm up,
gathering everyone in that direction. Then the other arm, gathering everyone in that
direction. Arms end overhead in a big circle.

Embracing Imperfection: the seventh move in the Ibasho dance. Drawing all the
imperfect effort down into yourself, slowly lower arms to palms-facing-down position
in front of the heart.

Normalcy: the eighth and final move in the Ibasho dance. Simply lower your arms to
tadasana or mountain standing pose.

The Ibasho 8 Principle Dance
ईबाशो एक नृk होः फरक RिSकोण भएका सदcह;िबचको एक नृk; िसCाWह∞िबचको नृk सधé
सÑािनत ।

जे# नाग'रकह+का ,ानः ईबाशो नृkमा पिहलो चाल; तपाईका हातह;, ह±ेला बािहरितर खु≤ने
गरी, मुटुको अगािड रा´नुहोस् र ≥दयबाट ¥ानलाई उµV गदÅ बाँड्न िबoारै पाखुरा त¨ाउनुहोस् ।

ब/पु2ा स45ः ईबाशो नृkमा दो∂ो चाल; तपाईंको छातीको अगािड, ह±ेलाह∞ तलितर खुलेको,
िबoारै तपाईंका हातह∞ घुमाउनुहोस् र यसरी तल झानुEहोस् मानौं िक तपाईंको पेट गभEवती आमाको
जoो छ ।

सामुदाियक:ािम;ः ईबाशो नृkमा ते∂ो चाल; हातह∞लाई ह±ेलाह; तलितर खु≤ने ग9र छातीको
अगािड फकाEउनुहोस् र िबoारै पाखुराह∞ अगािड र छेउितर िFितजमा भएका सबैजनाितर लिFत
गरी त¨ाउनुहोस्।

साँ=ृितक उपयुAताः ईबाशो नृkमा चौथो चाल; ह±ेलाह∞ जोडेर PाथEना वा नमrार मु∏ामा
≥दयको अगािड रा´नुहोस्, जसलाई संrृतमा अUजली मु∏ा पिन भिनUछ।

:–िदगोपनाः ईबाशो नृkमा पाँचौं चालः अUजली मु∏ाबाट शु∞ गनुEहोस्, हातह∞ तल र एक
अकाEबाट टाढा घुमाउनुहोस्, जबसÑ ितनीह∞ अUजली मु∏ामा पुनःसािमल &ँदैनन्, दायाँ र बायाँ,
पु∞ष र πी, सWुलन गरेर ।

बिहDरणमुAः ईबाशो नृkमा छैठौं चाल; एउटा पाखुरालाई िछ∫ो मािथ लानुहोस्, सबैजनालाई kो
िदशाितर जÑा गदÅ। kसपिछ अकz पाखुरा, सबैजनालाई kो िदशाितर जÑा गदÅ। पाखुराह;ले
टाउका मािथ ठुलो गोलाकार (बृº) बनाउन पुæछन् ।

अपूणHतालाई आLसाथ: ईबाशो नृkमा सातौं चाल; सबै अपूणE Pयासह∞लाई आफुितर ताÖै,
िबoारै तलितर खुलेका पाखुराह∞ मुटुको अगाडीसÑ झानुEहोस् ।

सामाOता: ईबाशो नृkमा आठौं र अ[Wम चाल; पाखुराह;लाई केवल ताडासन वा ठिडएको
पहाडको पोजमा लानुहोस् ।

ईबाशोका आठ सै>ा?@क नृAहC



In 1996 Emi Kiyota visited her grandma in a nursing home in Japan. Her grandma
had always been perky and wise, but she had a memory problem and checked
herself into a nursing home. Emi went to visit her and saw she was nothing but a
number there. Grandma lost her zest for life. That really motivated Emi to help elders
have opportunities to feel useful. That’s how Ibasho was started. Emi is very
interested in learning from Nepali elders and sharing their community spirit with the
rest of the world.

Bihani
On 25th April 2015, Nepal suffered from a massive earthquake where the elderly
were among the most affected- both physically and mentally. It was during the post-
earthquake phase that Ibasho was invited to replicate its model in Nepal by Bihani
Social Venture. Ibasho provided technical assistance in order to benefit elders who
were affected and in February 2018, Ibasho Nepal was formally registered as a not
for profit with support from the team at Bihani. Established in 2013, Bihani Social
Venture is Nepal’s first social enterprise working in the field of ageing. Bihani works
towards addressing societal barriers and exclusions based on age thereby fostering
communities that are inclusive of senior citizens in an environment that enables
active ageing and living with dignity. Bihani’s innovative and diverse services and
activities related to health, social engagement and participation, and organisational
development promote the formation of new bonds and exchange of knowledge/
capacities across generations.

Yasuhiro Tanaka was born in Kyoto and lives in Ofunato, Japan where he is the
director of Ibasho Japan. The experience of supporting the Ibasho elders taught
him that once you start interacting with older people and become friends with them,
you no longer think about the fact that they’re older. You just see them as people.

Alex Kornhuber is a photographer from Lima, Peru. He felt a deep connection to the
country of Nepal and found the people to be peaceful, spiritual and brotherly to
each other. As a photographer he felt welcomed and at home, and was able to
document truthfully and with openness the lives of the Nepalese. Kathmandu
reminded him of the Peruvian Andes.

In the summer of 2019 Rowena Richie was invited to travel to Ibasho communities in
Nepal, Japan and the Philippines with Emi, Alex and Hiro.
Rowena created the Ibasho dance to help herself, and others, remember the 8 core
principles. Rowena and Alex--“Rolex”--produced most of the artwork and photos in
this booklet to capture the beautiful spirit of Nepal. Special thanks to Rowena’s
daughter Skyla Frauenheim, age 14, who painted the cat and the big mouth. And to
Emi and Hiro for their vision and generosity.

Biography जीवनी
सन् १९९६ मा एमी िकयोटा आYनो हजुर आमा भेट्न जापानको एउटा निसEङ होम जानुभएको िथयो।
हजुरआमा सदैब हँसमुख र ¥ानी &नु&¬ो, तर उहाँको √रण श[{मा समcा भएको &नाले
उहाँलाई निसEङ होममा भनाE गनुE परेको िथयो। जब एमी उहाँलाई भेट्न जानु भएको िथयो हजुर आमा
केवल एक अंक &नु&¬ो। हजुरआमाले जीवनको उƒाह गुमाइस≈ु भएको िथयो। यो घटनाले
वृCावृCाह;लाई उपयोगी महसुस गनh अवसर Pदान गनE एमीलाई वाoवमै Pे9रत गयz । यसरी नै
ईबाशो सु; भएको िथयो। एमी लाई नेपाली वृCावृCाह; बाट िस≈े र उहाँह;को सामुदाियक भावना
संसार सँग बाँड्ने चाहना छ।

िबहानी
िब. सं. २०७२ बैशाख १२ गते नेपालले िबशाल भुक… भो ु परेको िथयो, kितबेला वृCावृCाह; सबै
भÖा Pभािवत &नुभएको िथयो (शारी9रक र मानिसक दुबै ∞प मा)। भुक… पिछको समयमा िबहानी
सोिसयल भे®रले ईबाशोलाई आYनो नमुना Pयोग गनE नेपालमा आमÀण गयz। वृCावृCाह;को
लाभका लािग ईबाशोले आYनो Pािविधक सहायता Pदान गÃ यो र सन् २०१८ फेŒुअरीमा िबहानीको
सहयोगमा ईबाशो नेपाल औपचा9रक ∞पमा नाफारिहत संगठनका ;पमा दताE भयो।
सन् २०१३ मा ]थापना भएको िबहानी सोिसयल भे®र नेपालकै सबै भÖा पिहलो सामािजक उÇम हो
जसले बढ्दो उमेर (AGEING) को Fेw मा काम गदEछ। िबहानीले सामािजक बाधा र उमेर सl[mत
बिह÷रण जoा समcाको संवेदनशीलतामा काम गदEछ। kस¶ारा समुदायलाई Pोƒाहन गदÅ जे`
नाग9रकह;लाई समावेश गरी सिnय बु◊ौिलपन र Pित`ाका साथ सFम बनाउने वातावरण िवकास
गदEछ। ÿाŸ, सामािजक संल ता र सहभािगता तथा सं]थागत िबकासमा आधा9रत िबहानीका नवीन
र िविवध सेवाह; तथा कृयाकलापह;ले नयाँ सlm ]थािपत गदÅ ¥ान, Fमताह; पुoा–पुoा िबचमा
आदानPदानलाई Pब∏्धन गदEछ।

याशुिहरो टानाकाको ज⁄ जापानको ùोटोमा भएको िथयो भने अिहले उहाँ ओफुनाटोमा बसोबास
गदÅ आउनुभएको छ। वृCवृCाह;सँग अWरिnया सु; गरे प]चात उहाँह;िसत साथीझैँ &नु&Uछ र
उहाँह; जे` नाग9रक हो भVे त¤को बारेमा याशुिहरोलाई भान &ँदैन। उनी उहाँह;लाई केवल साझा
माUछेको ∞पमा दे´नु&Uछ। याशुिहरोलाई ईबाशोका वृCवृCाह;लाई सहायता गदÅ जाँदाको अनुभवले
यो कुरा िसकाएको हो।

एलेx कोनE&बर िलमा, पे;का एक फोटोóाफर &नु&Uछ। उहाँले नेपालसँग गिहरो सlm महसुस
गनुEभयो। यहाँका मािनसह; शाW तथा आ‹ा[Üक रहेका र एक आपसमा भाईचारा ›{ गछE न् भVे
कुरा पाउनुभयो। फोटोóाफरको ∞पमा उहाँले ÿागतसिहत आफु घरमा भएको जoो महसुस
गनुEभयो र नेपालीह;को जीवनलाई त¤परक र सहजतासिहत फोटोमा उतानुEभयो। काठमाडौलें
उहाँलाई पे;को एëीज gेणीको याद िदलायो।

२०१९ को िó√ ऋतुमा रोवेना 9रचीलाई नेपाल, जापान र िफिल[flनेसका ईबाशो समुदायह;को ‡मण
गनE एमी, एलेx र िहरो सिहत िन·kाईएको िथयो । रोवेनाले आफुलाई र अ;लाई ईबाशोका ८
िसCाWह; √रण गनE सहजताका लािग ईबाशो नृkको सृजना गनुEभएको हो । यो पु[oकामा
नेपालको आ[Üय सौÖयEतालाई कैद गनE रोवेना र एलेx-“रोलेx”का धेरैजसो त[‚र र िचwह;
संóिहत भएका छन् । रोवेनाकी १४ बिषEया छोरी ]ùला ‰ौएÂेइमलाई िवशेष ध©वाद्, जसले िबरालो
र ठुलो मुख िचwण गरेकी &न् । साथै एमी र िहरोलाई RिS र उदारताका लािग पिन ध©वाद्।
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