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�ర� ఒక పA*ాశవంత012న మ#Fయ� అదుhత012న భ�ష/తe7ను ఎనుjక"నjందుక" 0Jమ� �క"
ధన/=ాlmల" Bె�యజoసునjమ�. ఆ�� � �	
� ఇయ� బ�� సqయంBr, 0Jమ� ఖbZతమ��ా
tెబ�తe(mjమ� � #ాబ% &' 12 ()లల" అదుhత012న ఫ�Bmల" �� ందుBmర�. ఇlx *�వలం ఆశ క�yంtే
మ ట *ాదు, *ాz � అ<j సమస/లక" ఖbZత012న అంచ(mల" మ#Fయ� సరళ012న ప#F|ా`#ాలను
�క" అంlx� 7ామ�.
ఆ�� � �	
� ఇయ� బ�� =}ద జ4/5ష6ాస7 8ంలW ప;#ాతన సూBmAలRYౖ ఆ�mరప�� ఉంlx. ప�రNంలW మ�నుల"
=ా#F �m/న శ*a7Br, మ నవ బ�ధలక" ఉపశమనం మ#Fయ� �క	ింbన సహజ �ామ# �ా�<j సqయం
tేయ�m<*a ఈ 6ా� 7ా 8<j కను��(mjర�. అlే 	Yౖ]� ఉప �̂Fంb, 0Jమ� ఈ ఇయ� బ�� సృ�ి�ంtmమ�,
*ాబట��  �ర� గGSTంb మ#Fయ� � సంప�ర� �ాN���క తBmNలను సం��వ/ం�ా ఉప �̂Fంచుక"ంట�&,
మ#Fయ� #ాబ% వ; 12 ()లల" �జయం �ా�x� 7ార�.
సమయంBr �ాటQ�ా *ా	ి�� శక"7ల" క��m మ ర�త� ఉంట�&, �ర� #ాబ% వ; 12 ()లల ప#F	ి�తeల"
�క" అనుక�ల� ల�lm పA5క�ల� Bెల"సుక"ంట�ర�. అల ��, �ర� ఎం tేయ లW ఎం tేయక�డlో
క��m Bెల"సుక"ంట�ర�, మ#Fయ� � అభ�వృlx� *a అడ��ప�ే సమస/ల _క  ̀<=ారణmలBr �ాటQ. ఈ
సమయమ�లW � జన�-పట��కలW ��ధ #ా� �̂ాల" మ#Fయ� ఇతర పABే/క �̂ాలను �6HI�ింb
మ#Fయ� సమ#Fyంtmమ�.
�క" RYౖన tెRిyన అం6ాల<jట� గ�#Fంb మ#Fయ� � బల ల", బలS�నతల గ�#Fంb Bె�యజ�యట�<*a
0Jమ� ఒక ��నj012న సూbక ను తయ ర� tే�ామ�. =}#� మ టలలW, � బలం ఎక"`వ�ా ఉంట�, �ర�
� సం��వ/తను ఉప �̂Fంb *ావల	ిన ఫ�Bmలను �� ందవచుZ.
�ర� ఒక ��నj012న వ/*a7 అ< 0Jమ� నమ��తe(mjమ�, అందు*+సం ఆ�� � �	
� ఇయ� బ�� �క"
లWBౖెన �6HIషణ, ఖbZత012న అంచ(mల" మ#Fయ� �ాట�ంచ�m<*a సుల"వ;�ా ఉం�ే సూచనల" �*+సం
అంlxసు7(mjమ�. ఇయ� బ�� సqయంBr �జయం, సంతృRి7 , ఆనందం, మ#Fయ� � O�తం _క`
అ<j రం�ాలWI  మ న	ిక 6ాం5 మ # �ా<j �� ందం��. 0Jమ� ఈ అదుhత012న పAయ ణం �క" �ాNగతం
పల"క"తe(mjమ�, #ాబ% &' 12 ()లలWI  ఆనందం మ#Fయ� 6HGయసు� _క  ̀పAయ ణం tేయం��.

� ప;టQ�క �వ#ాల"
ప;ట��న #U�: 7 : 9 : 1982

ప;ట��న సమయం: 7 : 14 : 25
జన� స�లం: Firozpur

సమయమండలం: 5.5
అª«ంశం: 30 : 55 : N
#�ఖ ంశం: 74 : 35 : E

�ర� “ఆ�� � �	
� ఇయ� బ��” నుం�� �� ందగ��� �షయ ల"



#ాబ% &' 12 ()లల *+సం మ�ఖ/012న జ4/5ష/6ాస7 8 అం6ాల"

అనుక�ల012న అం6ాల"
అదృష�  సంఖ/ల": 5
మంb సంఖ/ల": 2, 7, 9
అదృష�  lx(mల": గ�ర�=ారం
మంb గGqల": గ�ర�డ�,సూర�/డ�,చందుAడ�

	
jహప�#Fత012న
#ా²ల":

³థున ,	ింహం,ధనుసు�

మంb లగjమ�: క#ా`టక
,తeల,ధనుసు�,క"ంభ

అదృష�  లWహమ�: �U\�
అదృష�  #ా&: #oµ పగడం

పA5క�ల012న అం6ాల"
tెడ�  #U�: ఆlx=ారం
tెడ�  కర¶: ��వం
tెడ�  లగjం: 0Jష

అ#Fష�  సంఖ/ల": 4, 8
tెడ�  ()ల: *ా#·7క

tెడ�  న¸తAమ�: మ ఘ
tెడ�  పAqరమ�: 1

tెడ�  #ాº: 0Jష
tెడ�  5»x: 1, 6, 11

tెడ�  �̂ా: �షe`ంభ
tెడ�  గGqల�: బ�ధుడ�



=}దజ4/5ష/6ాస7 8ం పA*ారం, <#ాNరణ చర/ల" మన సమస/ల", O�తంలW< పA5క�లత త�F�ంb
అనుక�లతను RYంచు*+వట�<*a ఉప గ̂పడBm&. పA5 *ాలం పABే/క అవ*ా6ాల" మ#Fయ� స=ాళ½I
Bెసు7 ంlx. ఈ దృకyథంలW, ఈ సమయం _క  ̀దృ*+`ణం tmల  పABే/కం�ా ఉంటQంlx. ఇక`డ ఇవNబ��న
<=ారణ చర/ #ాబ% &' 12 ()లలWI  కష�012న ప#F	ి�తeల నుం�� ³మ��j రª�సు7 ంlx మ#Fయ� �
అదృ| �ా<j RYంచడంలW �క" సqయం tేసు7 ంlx. ఈ ప#Fqరం 12 ()లలWI  <రNSTంచవచుZ. � *+సం
<=ారణ *¾లత:

ఈ మం
���� ��� జ�ించం��: ఓం �ాంబ సlmº=ాయ నమః:

#ాబ% వ; 12 ()లల" పABే/కం
ఈ సమయంలW దృకyధంలW tmల  మ ర�yల" ఉ(mj&-*¾<j ఆqI దకర012న�, ఇతర�ల" � *+#Fకల
పA*ారం *ాక�� వచుZ. ఒక =)ౖప;, �ర� ఈ సమయంలW అ(}క �జయ ల" �� ందుBmర�. మ#U=)ౖప;, �ర�
*¾<j�ార�I ప#·¸లక" గ�రవ;Bmర�. అందువలI , � దృ�ి�< *¾<j మ�ఖ/012న �షయ లక" ఆక#FÁంtmల<
0Jమ� *+ర�క"ంటQ(mjమ�, ఈ *ాలంలW �ర� ఉత7మం�ా ఉండట�<*a మ#Fయ� గ�ంతల నుం��
బయటపడట�<*a ఇlx �క" సqయం tేసు7 ంlx. ఈ సూచనల" tmల  � Aాథ³కం�ా క<Rి� 7ా&, *ాz
అ� లWBౖెన మ#Fయ� lÂరÃ*ా�క పA��=ాలను అంlx� 7ా&. �ర� మనసులW ఉంచు*+< అల ంట� *¾<j
మ�ఖ/012న *ార*ాలRYౖ ప#FÄ�ంచం��:

�ేయద !న#
� RYద�  �� దర�లను మ#Fయ� RYద�లను �Åర�ంచం��.
మ#Fంత మంlx వ/క"7లBr � ప#Fచయ లను �స7#Fంచం��.

�ేయక%డ�#
� RిలIల గ�#Fంb ఎక"`వ ఆలWbంచవదు� .
సంబంధంలW మ#Fంత ఆశయం క��Fంచవదు� .

#ాబ% వ; 12 ()లల *+సం <=ారణ చర/ల"



� O�Bm<j పA���తం tే	
 <గÆఢ012న శక"7ల" అ<j సమయ లలW <ª�ప7012 ఉంట�&. అందువలన,
#ాబ% &' 12 ()లలWI  లWBౖెన �6HIషణ O�తం _క  ̀ ��ధ రం�ాలWI  ��ధ ఫ�Bmలను చూప;తeంlx.
ఇప;yడ�, #ాబ% &' ()లలWI  ��ధ ����ాలను ఎల  పA���తం tే� 7ాయ(} lm<RYౖ �వరణmత�క సూచనను
ప#FÄ�ంచం��:

తదుప#F 12 ()లల సమగG �6HIషణ



0J 21, 2019 - KలLౖ 17, 2019
#ాజసNమ�
ఈ *ాలంలW �ర� *¾ంత ఆ#F�క సమస/లను ఎదు#Ù వల	ి ఉంటQంlx. అను*+క"ం�m చూRింtే ఏlౖె(m
పA5క�ల ప#F	ి�5< ఎదు#Ù �m<*a �ర� బ��ా 	ిదÈపడBmర�. � ఆlmయంలW ªÉణత ఉండవచుZ, ఇlx
� O�తంలW ఆ#F�క సమస/లక" lm#FÊయవచుZ. �ర� ఆ#F�క సంªËభం lmN#ా =)ÌÍIలనుక"ంటÎ �
ఖర�Zలను త�F�ంtm�.
Oవన పAగ5
�ర� � ప< మ�ందు *¾<j కÏFన012న ప#F	ి�తeలను అ�xగ³ంచ�m<*a ఉండవచుZ. ఈ *ాలంలW �
ఉlో/గం మ#Fయ� =ా/�ారం గ�#Fంb జÐగGత7 �ా ఉండం��. �ర� � దగ�#F 	
jSTతeల" మ#Fయ�
బంధువ;లtే �స�� వచుZ. అందువలన, �ర� ఎవ#oÑ(m గ���� �ా నమ�కం��. బ��ా � వృ57< � Iా]
tేయం�� మ#Fయ� తNరలW ఏ <ర�యం Êసు*+వదు� . �ర� *¾త7  ఏlో Òదల" ఆలWచన Br వ� 7ా& ఉంటÎ
#oం��ంట�*Ó మంblx.
�ద/
� ఎంRిక _క  ̀ పA5| �ాత�క సంస�లW tేర�m<*a �క" అవ*ాశం ల�సు7 ంlx. �ర� పA5| �ాత�కం�ా
ఉంట�ర� మ#Fయ� � లª«/<j �ా�xంచ�m<*a కష�పడBmర�. �ర� � అంచ(mల కంటÎ 01ర��oÑన
ఫ�Bmల" �� ందుBmర(} అవ*ా6ాల" ఉ(mj&. �ర� అదుhBmల �ద *ాక"ం�m � కృ�ి �ద ఆ�mరప��
ఉం�mల< సలq ఇ� 7ార�. పటQ�దల �ర� �జయ <*a lm#F Êసు7 ంlx.
క"టQంబ O�తం
� క"టQంబ �షయంలW � �ధులను <రN#F7ంచడంలW *¾<j ఇబÔందుల" ఉంట�&. � త�Iదండ�Aల
అంచ(mల" ఎక"`వ�ా ఉంట�& మ#Fయ� =ా#F అంచ(mల వరక" �ర� గట��  సమయ <j క��F ఉంట�ర�.
� క"టQంబ సభ�/లలW *¾<j Bే�mల" ఉండవచుZ, అlx ఇంటÕI  పA6ాంత012న O�Bm<j కష�తరం
tేయగలదు. � క"టQంబ సభ�/లను క�	ి న��Rించక"ం�m ఉండ�m<*a ఎటQవంట� పAయతjమÆ
tేయక"ం�m ఉం�m�. �ర� � రక7 బంధువ;ల" నుం�� దూరం�ా ఉం�mల< సూbంtmర�.
R
Aమ మ#Fయ� =)ౖ=ాSTక O�తం
�ర� � R
Aమ మ#Fయ� �=ాహ O�తంలW స=ాల" ప#F	ి�తeలను ఎదు#Ù వల	ి ఉంటQంlx. �ర�
కష�012న ప#F	ి�తeలలW పA6ాంతత మ#Fయ� #U�F ఉండవల	ి ఉంటQంlx, ల�క�� Bే, ప#F	ి�తeల" tే5*a
=)ళÖవచుZ. �ర� � ��గ�ాN³*a q< క��FంచవచZ< �ర� ఆలWbంచక"ం�m ల�lm tెపyకం��. �ర�
� ��ర/Br బ��ా కమÆ/<*�× tేసు*+=ా� మ#Fయ� � సంబంధంలW ఏ=)ౖ(m దురదృష�కరం Bెల�ా�. �
��గ�ాN³ _క  ̀� Aాథ³క ��=ØlేNగ అవస#ాలను <రI /̧ం tేయవదు� .
ఆ#Uగ/ం
� ఆ#Uగ/ం ఈ *ాలంలW ఒక Ù× తక"`వ�ా ఉంటQంlx. �ర� స#oÑన సమయంలW � ఆq#ా<j
5నల�క�� వచుZ, ఇlx � Oర� వ/వస�ను పA5క�లం�ా పA���తం tేసు7 ంlx. � ÊవA012న ప< �Yడూ/\ �
శ#·#ా<*a tmల  ఒ57��< Bెసు7 ంlx మ#Fయ� ³మ��j �ర� జÐగGత7 �ా చూసు*+=ా�. ఒక ఆ#Uగ/కర012న
సమతeల/ ఆqరం Êసు*+ం�� మ#Fయ� � శ#·#ా<*a ఆ#Uగ/ం�ా ఉండట�<*a ఒక �ా�mరణ =ా/య మ



<యమ <j �ాట�ంచం��.
ఈ సమయంలW గ�ర�7ంచు*+వల	ిన �షయ ల"

ఏ() �ేయక%డదు
సం�ాlxంచ�m<*a � =ా&Ú మ#Fయ� మ ట�I �ే ()ౖప;ణm/లను ఉప �̂Fంచం��. బలం�ా ఉం��,
³మ��j �Åర�� 7ాను.

ఏ() �ేయ+,
మ ట�I డట�<*a మ�ందు ఆలWbంచం�� మ#Fయ� lm< lmN#ా ఎవ#F()ౖ(m �ాయపరచక�డద<
పAయ5jంచం��. ��=ాలక" సు<jతం�ా ఉండం�� మ#Fయ� �Û5క �ల �ాలక" ఎక"`వ � Aా�mన/త
ఇవNదు.

ఉ.ాయ+ల1
�ాయంతAం సమయంలW బ�I � ఉ#ాµ (సÝ�) lmనం. భగవంతeడ� కృషe�డ�.



KలLౖ 17, 2019 - 	YRY�ంబ� 07, 2019
#ాజసNమ�
పదవ ఇంట�లW 01రß �̀#· అనుక�ల ఫ�Bmలను అంlxసు7 ంlx, అందువలI  �ర� సంపదను అనుభ�� 7ార�.
�ర� =ా/�ారం / జÐÝ లW ప;#Uగ5 tే� 7ామ� మ#Fయ� � =ా/�ా#ా<j �స7#Fంచ�m<*a పAణmáక =}� 7ార�.
�ర� ప�#F7 భ*a7 మ#Fయ� <జÐ&ÊBr ప< tే� 7ార�. పAభ�తN రంగంలW ప<tేసు7నj ఉనjత� �ా&
వ/క"7లBr మ#Fయ� 	ీ<యరIBr �ర� మంb సంబం�mల" RYటQ�క"ంట�ర� మ#Fయ� ఈ సమయంలW =ా#F
నుం�� ప�#F7 మద�తe ల�సు7 ంlx. �ర� � Aామ ణãక =ాహ(mలను �ాN#· tే	
 ఆనంlmలను �� ందుBmర�.
�ర� ఈ *ాలంలW ఆ#FÈకం�ా సంతృRి7  tెంlmర�.
Oవన పAగ5
�ర� పAభ�తN సqయంBr ఆ#FÈక ల ��లను ఆ#FäంచవచుZ మ#Fయ� అ�xక హå lm �� ందవచుZ. �ర�
=ా/�ారం lmN#ా *Ó#F7 మ#Fయ� డబ�Ô సం�ాlx� 7ార�. �lే6ాల నుం�� �ర� మంb ²భ=ార7 �� ందవచుZ.
�ర� �lే6ాలWI  ఉనj ఒక సంస�  నుం�� =ా/�ార పA5�ాదన ల�lm జÐÝ ఆఫ� �� ందవచుZ. � సం�ాదన
బ��ా సం�ాlxంbంlx. సంపనjం�ా *ాక"ం�m, �ర� ��ధ ర*ాల ఆసు7లను 	
క#F� 7ార�.
�ద/
� కృ�ి అధ/య(mలWI  అనుక�ల ఫ�Bmలను Êసుక"వసు7 ంlx. ప#·¸లWI  *ావల	ిన ఫ�Bmలను �� ందడం
³మ��j సంBrషపర�సు7 ంlx. అ�xక #ా/ం� tేయ�m<*a, �ర� � 100% లW ఉంtm�. *¾ంత*ాలం, �ర�
� ఏ*ాగGత *+లWyవచుZ, అందువలన పAయ5jంచం�� మ#Fయ� దృ�ి� . అధ/య(mలWI  � అదుhత012న
ప<Êర� *ారణం�ా �ర� �Åరవం �� ందుBmర�.
క"టQంబ O�తం
� ఇంట�లW ఒక ప�తA012న సంఘటన జరగవచుZ. � త�Iదండ�Aల" మ#Fయ� ఉ�ా�m/య�లను
�Åర�ంచం�� మ#Fయ� =ా#F ఆÄ#ాNlmలను Êసు*+ం��, ఎందుకంటÎ ఇlx �క" సqయం tేసు7 ంlx. ఈ
సమయంలW, �ర� tేసు7నj ఏ ప<లW()ౖ(m �జయవంతం అవ;Bmర�. పదు()ౖన ఇంటÕI  01ర� �̀#·< �ర�
సమ#F�ంచుక"ంట�ర� మ#Fయ� ()ౖప;ణ/ంBr tేసు7 ంlx, మ#Fయ� పA6ాంతత మ#Fయ� Bె�=)ౖన వ/*a7�ా
RYర�గ�తeంlx.
R
Aమ మ#Fయ� =)ౖ=ాSTక O�తం
�వ  ̧=)ౖ��m/లBr �ాటQ RYáI O�తం లW *¾<j సమస/ల" ఉంట�&. మ#�క =)ౖప;, �షయ ల" R
Aమ
O�తంలW మృదు=)ౖన ఉంటQంlx. �షయ ల" �ా�mరణ మ#Fయ� 01త7  మ ట�I డటం.
ఆ#Uగ/ం
�ర� *¾<j ఆ#Uగ/ సమస/లను ఎదు#Ù వల	ి ఉంటQంlx మ#Fయ� కంట� ల�lm చర� సంబం�xత
=)ౖకల /లBr బ�ధపడ�తeంట�ర�. ఈ సందరhంలW, ఈ *�సులW ఏlౖె(m <రI /̧ం వ#F7ంచదు. సుlÂరÃ*ాలం
=ా/�xBr బ�ధపడ�తeనjటI&Bే, స*ాలంలW b*aత�ను *¾న�ా�Fంచం��.
ఈ సమయంలW గ�ర�7ంచు*+వల	ిన �షయ ల"

ఏ() �ేయక%డదు



ఉత7మం�ా అంlxంచ�m<*a *ా#ా/లయంలW � పA5భను మ#Fయ� ఆలWచనలను ఉప �̂Fంచం��. �
వ/*a7BmN<j 01ర�గ�పరZ�m<*a పAయ5j� 7ార�.

ఏ() �ేయ+,
� ప<< నమ�కlోAహం tేయవదు� . మSTÌÍ సహచర�లBr tmల  చక`�ా ఉండం��.

ఉ.ాయ+ల1
ఆక"పచZ క�ర�ాయల" lmనం. నప;ంసక"లక" ఆక"పచZ రంగ� దుసు7లను �Fç� .



	YRY�ంబ� 07, 2019 - నవంబ� 07, 2019
#ాజసNమ�
�ర� దAవ/ మ#Fయ� ఆ	ి7  ల ��లను �� ందుతeనj అవ*ాశం ఉంlx. ఆ#F�క ల ��ల" ఎదు#�`ంటQనj
క"టQంబ సభ�/ల అవ*ా6ాల" ఉ(mj&. క��m, =ా/�ార ఒపyంlmల" అత/ంత పA జ̂నకరం�ా
<రßRించ�m<*a ఉంటQంlx. ²కGగGహం ఆÄ#ాNlmల" మ#Fయ� � పAయBmjలను, �ర� *ావల	ిన
�జయం �ా�xంచ�m<*a ఉండవచుZ. అల ��, �ర� �lే6ాలక" =)ÌÍIల(} � *+#Fకను ()ర=}రZగల"గ�Bmర�.
Oవన పAగ5
=ా/�ారం మ#Fయ� =ాణãజ/ం మంb ఫ�Bmల" �� ందుBm&. � అవ;టÕ�&ంè సN��వం *ారణం�ా tmల 
మంlx వ/క"7లBr �ర� ప#Fచయ లను tే� 7ార�. అల ��, �ర� ఈ ప#Fచయ ల సqయంBr ��పy ఉlో/గ
అవ*ా6ా<j సం�ాlxంచవచుZ. మ#U=)ౖప;, �ర� =ా/�ార=}త7  అ&Bే, �క" ఆ#FÈక పA జ̂(mల"
ల�� 7ా&. �lే6ాల నుంb, సుదూర స�ల ల నుంb మంb ²భ=ార7 ల�సు7 ంlx.
�ద/
�ర� ఉనjత �ద/ ల�lm �� టé ప#·¸లక" 	ిదÈమవ;తeనjటI&Bే, �ర� ఈ *ాలంలW *ావల	ిన �జయం
�� ందవచుZ. ²కGగGహం �lm/ రంగంలW మంb ఫ�Bmలను �� ందవచుZ. � పAయBmjల" మ#Fయ�
పAయBmjల" �ానుక�ల ఫ�Bmలను Bె� 7ా&.
క"టQంబ O�తం
�ర� క"టQంబ సభ�/ల మధ/ ��పy సమ qరం చూ� 7ార� మ#Fయ� ఇంటÕI  �êకర/వంత012న మ#Fయ�
పA6ాంతం�ా =ాBmవరణం ఉంటQంlx. � ఇంట�లW జ#F�� *¾<j ప�తA *ార/కల �ాల" అవ*ాశం ఉంlx. �
త�Iదండ�AలBr క�	ి వృదుÈలక" 	
వ tేయం��. =ా#F ఆÄ#ాNదం �జయ <*a lm#F Êసు7 ంlx. tెడ� చర/ల"
మ#Fయ� tెడ� సంస�  నుం�� దూరం�ా ఉండం��.
R
Aమ మ#Fయ� =)ౖ=ాSTక O�తం
ఏడవ ఇంట�లW ²కGగGహం � �=ాSTత O�తంలW అనుక�ల012నlx�ా ఉంటQంద<, మ#Fయ� భర7Br �
సంబం�m<j పట�ష�ం tేయడంలW సqయపడ�తeంlx. �ర� పA5 దశలW � O�త ��గ�ాN³ మద�తe
�� ందుBmర�. �ర� #oండ� మధ/ ఒక మంb అవ�ాహన ఉంటQంlx. � ��ర/Br tmల  పAయ ణం
tేయట�<*a �క" అవ*ాశం ఉంటQంlx.
ఆ#Uగ/ం
�Û5కం�ా మ#Fయ� మ న	ికం�ా �ర� బ��ా స#F�� Bmర�. ఈ *ాలంలW, �ర� �లW ఒక శ*a7వంత
అనుభÆ5 మ#Fయ� ఉBm�హం�ా ప< tే� 7ార�. ఫ�తం�ా, అనుక�ల పA��=ాల" � ప< మ#Fయ�
=)ౖఖ#FలW క<Rిసు7 ంlx. �ర� మంb ఫ�Bmల" �� ందుBmర�.
ఈ సమయంలW గ�ర�7ంచు*+వల	ిన �షయ ల"

ఏ() �ేయక%డదు
� O�త ��గ�ాN³*a అం*aత³వNం��. �ర� =ా/�ారం tే	
7  పA5 �షయ zj ÊవAం�ా Êసు*+ం��.



ఏ() �ేయ+,
�ాధ/012నంత, ఇంlxAయ లక" సంబం�xంbన ఆలWచనల" నుం�� దూరం�ా ఉండం��. అనవసర012న
ఖర�Zల" tేయవదు� .

ఉ.ాయ+ల1
చంë ²కG ì� మంతAం. ఇంటÕI  =)ౖ× ప;వ;Nల" క��Fన Òక`ను (mట��.



నవంబ� 07, 2019 - నవంబ� 25, 2019
#ాజసNమ�
� O�తంలW ఇబÔందుల" మ#Fయ� ప�#F7 స=ాళ½I  ఉంట�&. �ర� సంపదను *+లWyవచుZ. ఏడవ
ఇంట�లW సూర�/డ� పA�ాlxంbనప;yడ�, �ర� tmల  బ�ధపడBmర� మ#Fయ� భయప�� ఉంట�ర�.
Oవన పAగ5
�ర� <జం�ా కష�ప�� ప< tే	
7  మ తA0J 100% �జయం �ా�xంచగల"గ�Bmర�. ఒక=}ళ ��గ�ాNమ/ంలW
�ర� ఒక =ా/�ా#ా<j <రNSTసు7నjటI&Bే, Brట� ��గ�ాNమ�ల" ³మ��లను రహస/ం�ా గమ<ంచడం
lmN#ా �క" ఇబÔంlx క��Fంtే అవ*ా6ాల" ఉ(mj&. అందువలI , =ా#FRYౖ ఆ�mరపడక�డదు, =ా#F<
�శN	ించక�డదు. � bంతల" క"టQంబం, ఉlో/గం, =ా/�ారం మ#Fయ� �ద/క" సంబం�xంbన�. �ర�
అల ంట� �షయ ల గ�#Fంb tmల  ఆలWbసూ7  ఉండడం ల�lm �#� tెRిy ఉంటÎ అlx మంblx. � చర/ల"
పA5ÙంÙ� 7ా& మ#Fయ� �m/నం. పAభ�తN ��గం�ా ఇబÔందుల" ఉంట�&.
�ద/
�ర� � �lm/రంగంలW ఉÊ7ర��ల" అవ;Bmర� మ#Fయ� అగG� �ానంలW ఉంట�ర�. �ర� � ప#·¸లWI  మంb
మ ర�`ల" సం�ాlx� 7ార�. 	ీNయ �6ాNసం _క  ̀� � �ా& బ��ా 01ర�గ�పడ�తeంlx, lÂ< వలన �ర�
అధ/య(mలWI  tmల  బ��ా పAద#Fí� 7ార�. �ర� ఉనjత �ద/ను అభ/	ి� 7ార� మ#Fయ� పAఖ /త సంస�లW
పA=}ºంచవచుZ.
క"టQంబ O�తం
� #ాºచకGం లW< ఏడవ ఇంట�లW సూర�/�� ఉ<*a *ారణం�ా �ర� �ాNర�ప�#Fతం�ా మ రవచుZ.
అందువలI , � చుటî�  ఉం�ే మనుషeల" �Br మ ట�I డడం త�F�ంచవచుZ. ఈ రక012న �ోరణã వlx�=}	ి
క"టQంబ సభ�/ల మధ/ కలqల" త�F�ంచం��.
R
Aమ మ#Fయ� =)ౖ=ాSTక O�తం
ఈ గGహం లW సూర�/�� _క  ̀ఉ<*a *ారణం�ా, � O�త ��గ�ాN³Br <రంతర �=ాlmల" ఉంట�&.
ఈ సూర/ � �ానం � �=ాSTత O�తం *+సం అనుక�ల012నlx *ాదు. సంఘరÁణలను ప#Fష`#Fంచం��
మ#Fయ� 6ాం5< ()ల*¾ల y�. పA6ాంతం�ా ఉంటî(} మంb మ టలBr సమస/లను ప#Fష`#Fంచు*+=ా�.
ఆ#Uగ/ం
�ర� ఆ#Uగ/ సమస/ల", RిBm7 శయ =ా/ధుల" మ#Fయ� జNరం, తల(ïRిy వంట� ఇతర అంటQ#U�ాల వలI
బ�ధపడ�తeంట�ర�. � ఆ#Uగ/ంRYౖ పABే/క శGదÈ  వSTంచం��, ప#F	ి�5 ÊవAం�ా మ #FBే =)ౖదు/��<
సంపAlxంచం��. �� మ#Fతనం మ#Fయ� <రంతరం�ా ప<tేయడం ఆపం��.
ఈ సమయంలW గ�ర�7ంచు*+వల	ిన �షయ ల"

ఏ() �ేయక%డదు
� O�త ��గ�ాN³< హృదయప�రNకం�ా అం�·క#Fంచం��. � =ా/�ార ��గ�ాN³*a నమ�క012న
=ా#F�ా ఉండం��.



ఏ() �ేయ+,
తక"`వ � �ా& పAజలను ఎగBmá tేయవదు� . అనవసర012న =ాదన ఏమ తAం tేయక�డదు.

ఉ.ాయ+ల1
ఆlx=ారం ఎర�ప; రంగ� దుసు7లను lmనం tేయం��. zట�లW గ(}jర� ప;షyం ఉంచం�� మ#Fయ� ఆ
zట�Br నుం�� �ాjనం tేయం��.



నవంబ� 25, 2019 - ��	Yంబ� 26, 2019
#ాజసNమ�
ఈ సమయంలW, � లª«/ల" మ#Fయ� *+#Fకల" ()ర=}ర�Bm&. �ర� ల భlmయక ఒపyందంలW ��గం�ా
ఉంట�ర� మ#Fయ� lm< నుం�� మంb ÒBm7<j సం�ాlx� 7ార�. �ర� ఎ(ðj పర/టనలక" =)ళÖ�m<*a
అ�xక సం��వ/త ఉంlx, అం5మం�ా ఉప గ̂కరం�ా ఉంటQంlx. ఈ సమయంలW, �ర� వ/*a7గత ల�lm
వృ57పర012న *ారణmల *+సం ఒక �lేÄ య తAక" =)ళÖవచుZ. � సంపద మ#Fయ� ఆసు7లలW అదనం�ా
ఉంటQంlx. �ర� *¾త7  RYటQ�బడ�ల నుం�� ల భం �� ందుBmర� మ#Fయ� *¾Gత7  ఆసు7లను �� ంద�m<*a
అవ*ా6ా<j వ� 7ార�.
Oవన పAగ5
చందుA< పA��వంBr, �ర� సమ జంలW *Ó#F7 మ#Fయ� �Åరవం �� ందుBmర�. పAభ�తN రంగంలW �ర�
<య³ంbనటI&Bే ఈ *ాలంలW మ#Fంత సమర�వంతం�ా ప< tే� 7ార�. �ర� #ాజ*Óయ లWI  అదృష�ం
పAయ5jంtmలనుక"ంటÎ, ఈ *ాలంలW �జయ <j �� ందవచుZ. అదనం�ా, �ర� పAభ�తNమ�Br ల�lm
పAభ�తN రంగమ�లW ప<tేయట�<*a అవ*ాశమ� �� ందవచుZ మ#Fయ� అ�xక అ�నందన �� ందవచుZ.
�ర� � =ా/�ారం lmN#ా అ�xకం�ా ల ��ల" �� ందుBmర�. ఈ సమయంలW, �ర� � పAవర7నలW �6 Gాం5
ల�క�� వడం అనుభÆ5 tెందుBmర�. � 	
jSTతeల" మ#Fయ� సహచర�ల" �క" సqయం tే� 7ార�.
ఖ#·lౖెన =ాహ(mలలW పAయ ణãంtే లగä#·< �ర� అనుభ�ంచగలర�.
�ద/
�ర� �lm/ రంగంలW ప;#Uగ5< చూ� 7ార�. *¾<j ²దÈ  �షయ ల వలన, � అధ/య(mల"
పA���తమవ;Bm& మ#Fయ� �ర� బ��ా దృ�ి�  RYట�ల�ర�. �షయ ల" ()మ�lx�ా మ#Fయ� కGమం�ా
01ర�గ�పర�� 7ా&. ఈ సమయంలW, �ర� �ద/ రంగంలW ��పy �జయ <j �� ందుBmర�.
క"టQంబ O�తం
క"టQంబ O�తం �ా�mరణం�ా మంblx. అ&Bే, *¾<j *ారణmల వలI , � క"టQంబ సభ�/ల నుం�� tmల 
*ాలం దూరం�ా వరక" =)ళÖవల	ి ఉంటQంlx. ఇlx ³మ��j *¾lx� �ా <#ాశప#Fbంlx, అందువలI  సంతe�త
దృకy�m<j *¾న�ా�Fంచ�m<*a పAయ5jంచం��.
R
Aమ మ#Fయ� =)ౖ=ాSTక O�తం
ఈ � *+సం R
Aమ సమయం, ఇందులW �ర� � ��గ�ాN³ Br అంద012న, స<jSTత ¸ణmల" ఖర�Z
tే� 7ార�. అల ��, అlx �=ాSTత జంటలక" అనుక�ల012న సమయం అవ;తeంlx, మ#Fయ� �ర� �ా#·�లక"
=)ళI�m<*a � Iా] tేసుక"ంట�ర�.
ఆ#Uగ/ం
� ఆ#Uగ/ంRYౖ చందుA< పA��వం �క" అనుక�లం�ా ఉంటQంlx. �ర� ఎటQవంట� ఆ#Uగ/ =ా/ధులను
అదుప; tేయల�ర�. �ర� సుlÂరÃ*ాలం బ�ధపడ�తeనj ఒక �ాత, lÂరÃ*ాల అ(m#Uగ/ం నుం�� మనసు�
మ#Fయ� bక"`ల< 6ాం5 అనుభ�� 7ార�.
ఈ సమయంలW గ�ర�7ంచు*+వల	ిన �షయ ల"



ఏ() �ేయక%డదు
� 	
jSTతeలBr (mణ/త సమయం గడపం�� మ#Fయ� అంద#F< కల"సు*+ం��. � చుటî�  ఉనj
క"టQంబం మ#Fయ� వ/క"7ల �ల"వను అర�ం tేసు*+ం�� మ#Fయ� =ాట�< �ÅరవపAదం tేయం��.

ఏ() �ేయ+,
ఆచరణmత�కం�ా ఉండం�� మ#Fయ� ఇతర�ల నుం�� ఎంBr ఎక"`వ�ా ఆºంచకం��. � ��=ాలను
అ�x*ార�లBr పంచు*+వదు� .

ఉ.ాయ+ల1
01డ చుటî�  =)ం�� తయ ర� tే	ిన ��ల"సు =}సు*+ం��. పంచగ�య Br �ాjనం tేయం��.



��	Yంబ� 26, 2019 - జనవ#F 16, 2020
#ాజసNమ�
ఈ � �ానం లW బ�ధుడ� పA��వం �క" <#ాశ�ా ఉంటQంlx. పA5 అం6ా<j �6HI�ింbన త#ాNత �ర� RYద�
<ర�య ల" Êసు*+వ�m<j మ#Fయ� RYటQ�బ�� RYట�డం మంblx. �
� మ #o`టÕI , బñట�� ంè, KÙI ంè
ÒదలLౖన=ాట�లW � డబ�Ôను RYట�వదు� .
Oవన పAగ5
ఒక =ా/�ార ��గ�ాNమ/ంలW, � ��గ�ాN³Br �షయ ల" tేదు�ా ఉంట�&. �ర� � మ ర�ంలW *¾త7
స=ాళ½I  మ#Fయ� అడ�ంక"లను ఎదు#Ù వచుZ. అటQవంట� సందరhంలW, సహనం *+లWyవదు�  మ#Fయ� ఈ
అడ�ంక"లను �ానుక�ల =)ౖఖ#FBr అడ��*+ం��. � పAత/ర��ల" � *+సం సమస/లను క��F� 7ార�, *ాబట��
SòచZ#FకBr ఉండం��, మ#Fయ� =ాట�< Bె���ా <రNSTంచం��.
�ద/
� అధ/య(mలWI  స=ాళ½I  ఉండవచుZ. �ర� <జం�ా కృ�ి tే	
7  మ తA0J �జయం �ా�xంtm�. ఒక=}ళ
�ర� �� టé ప#·¸లWI  ఉÊ7ర�త �ా�xంtmలనుక"ంటÎ, q�� అధ/యనం tే	ి దృ�ి�  *�ంlÂAక#Fంtm�. �
ఉ�ా�m/య�లను �Åర�సూ7  =ా#F సలqలను అనుస#Fంచం��.
క"టQంబ O�తం
ప#F	ి�తeల" క"టQంబ O�తంలW ఒక <#ా*ారం�ా మల"ప; పడ�తeంlx. అనjయ/ మ#Fయ� తం��ABr �
సంభందం సంప�ర�నం�ా ఉండవచుZ. ఏడవ ఇల"I  లW బ�ధుడ� పA��వం *ారణం�ా ఒక అహం��� వ/*a7
మ రవచుZ. ఫ�తం�ా, పAజల" ³మ��j ఒక 	ీNయ-*�ంlÂAకృత వ/*a7�ా చూ� 7ార�, అందువలన �లW ఈ
ల¸ణm<j బ% �xంచక�డదు.
R
Aమ మ#Fయ� =)ౖ=ాSTక O�తం
ఏడవ ఇంట�లW బ�ధుడ� � R
Aమ O�తంలW (ïRిy< క��FంచవచుZ. RYáI O�తం లW సమస/ల"
ఉండవచుZ. � O�త ��గ�ాN³ =)ౖప; నుం�� *¾<j సమస/ల" ఉండవచుZ. అంBే*ాక, �
��గ�ాN³లW ఒక tెడ�  మల"ప; పడవచుZ, ఈ #oం��ంట� మధ/ వ/Bm/సం సృ�ి�ంచడం. RYÌóôIన ల�క�� Bే,
ఈ ఇంటÕI  బ�ధుడ� �=ాహం ఆలస/ం *ారణం *ావచుZ.
ఆ#Uగ/ం
తరచు�ా, �లW లWప� పA5క�ల ��=ా<j �ర� అనుభ�� 7ార�. �ర� మ న	ిక ఒ57�� మ#Fయ�
ఆంlోళనBr బ�ధపడ�తeంట�ర�. � ఆ#U�ా/<*a మంb జÐగGత7  Êసు*+ం��.
ఈ సమయంలW గ�ర�7ంచు*+వల	ిన �షయ ల"

ఏ() �ేయక%డదు
� O�త ��గ�ాN³ _క  ̀ఆ#U�ా/<j జÐగGత7 �ా చూసు*+ం��. #ాO కళ Bెల"సు*+ం��.

ఏ() �ేయ+,



� ��గ�ాN³Br ఎక"`వ�ా �� #ాడకం��. =ాlxంచ�m<*a బదుల"�ా, ఏ సమస/ ప#F|ా`రం
కను��(}ందుక" పAయ5jంచం��.

ఉ.ాయ+ల1
బñలI ం నుం�� ఒక RYద�  �ాతAలW #�టéల" tేయం�� మ#Fయ� పAజలక" ఆqరం ఇవNం��. మంగళ=ారం
త�Fన � �ానంలW రక7lmనం tేయం��.



జనవ#F 16, 2020 - మ #FZ 11, 2020
#ాజసNమ�
ఈ *ాల <*a � మంb ప< మ#Fయ� పAయBmjల" �క" మంb ఆ#FÈక O�Bm<j �� ందడంలW �క"
సqయం tే� 7ా&. �ర� �ల సయ లWI  ఎక"`వ ఖర�Z tే	
7  � ఖర�Zల RYర�గ�దల ఉంటQంlx.
అనవసర012న వ/య లను త�F�ంb �క" õల&నంత ఎక"`వ�ా ఆlm tేసు*+ం��. బñట�� ంè మ#Fయ�
Kదం ల ంట� *ార/కల �ాలలW �క" సంబంధం ల�క"ం�m ఉండం��, ల�క�� Bే, �ర� న| �ాల" ఎదు#Ù =ా��
ఉంటQంlx.
Oవన పAగ5
� <ర�య త�క ()ౖప;ణm/ల" మ#Fయ� సృజ(mత�క ఆలWచన ఈ దశలW ఉండక�� వచుZ. �ర� � వృ57
గ�#Fంb గందర�Uళం tెందుBmర�. ఎవ#oÑ(m తప;yడ� ఆశలను బ% �xంచ<వNవదు� . �ర� #ాయడం
సంబం�xంbన వృ57లW ఉంటÎ, �ర� � వృ57  అ�వృlxÈ< చూ� 7ార�.
�ద/
� అధ/య(mలRYౖ దృ�ి�  RYట�డం కష�ం. �ర� �lm/రంగం నుం�� =)ౖlొ���టటQI  పAవ#F7� 7ార�, ఇlx �ద/లW
� 6HGణ�లను �ాడ�tేసు7 ంlx. �lm/ర��ల" గణãతంలW ఇబÔందులను ఎదుర�`ంట�ర� మ#Fయ� � Aాధ³క
��వనలను �� ంద�m<*a #U�=ా#· ఆచరణ tేయ �. �ర� #ాజ*Óయ �జÐ÷న 6ాస7 8 �lm/#F� అ&Bే, �ర�
� ప#·¸లWI  మంb ఫ�Bmల" �� ందుBmర�.
క"టQంబ O�తం
� ఇంట� మ�ందు *¾<j సమస/ల" ఉండవచుZ, � శGదÈ  అవసరం. క"టQంబ సభ�/ల మధ/ తరచూ
ఘరÁణల" 6ాం5 అంత#ాయం క��FంచవచుZ. ఈ సమస/లRYౖ �#� ఒ57�� tేయక�డదు, ల�క�� Bే, �
ఆ#Uగ/ం, అల �� � ప<Êర� పA���తమవ;తeంlx.
R
Aమ మ#Fయ� =)ౖ=ాSTక O�తం
ఈ *ాలం �క" *¾ంtెం కÏFన012నlx�ా ఉంటQంlx. �ర� � ��గ�ాN³ Br మ టల య�దÈం tేయవచుZ
మ#Fయ� ఇlx � మ న	ిక 6ాం5 భంగపరచవచుZ. � ఆ�xపత/ సN��వం ప#F	ి�5< మ#Fంత
lxగజÐర�సు7 ంlx. అందువలన, �ర� � ��గ�ాN³RYౖ � ఆలWచనలను బలవంతం�ా ��xంచక�డదు.
�ర� � ��గ�ాN³ _క  ̀అ�� Aాయ <j అర�ం tేసు*+వద�< మ#Fయ� �Åర�ంచనటI&Bే � R
Aమ
O�తంలW సమస/ల" ఉంట�&.
ఆ#Uగ/ం
� ఆ#Uగ/ం పటI  జÐగGత7  వSTంచడం స#UNచø012న � Aామ�ఖ/త. �ర� 5(} పlm# �ాల" గ�#Fంb tmల 
పABే/కం�ా ఉం�m�, ఇం*ా �ర� ఆqర �షపA*aGయ, అంటQ=ా/ధుల" వంట� సమస/లను ఎదు#Ù వల	ి
ఉంటQంlx. � RిలIల ఆ#Uగ/ం ఈ దశలW క��m త�F��� వచుZ. � శ#·#ా<j ఆకృ5లW ఉంచ�m<*a
సqయం�ా ఒక �ా�mరణ =ా/య మ <యమ <j �ాట�ంచం��.
ఈ సమయంలW గ�ర�7ంచు*+వల	ిన �షయ ల"

ఏ() �ేయక%డదు



� �=ాహ O�Bm<j బలపరZ�m<*a పAయ5jంచం��. �ాలBr బ�#·I ల�lm జÐవ క���F పAవSTంtే
జల ల లW అlx ఇవNం��.

ఏ() �ేయ+,
� RిలIలక" � బ�ధ/తలను సుల"వ;�ా Êసు*+కం��. � O�తంలW వtేZ అ<j అవ*ా6ాలను
()ర=}రZం��.

ఉ.ాయ+ల1
#ా5AసమయంలW ³నపyప;y lmనం tేయం��. నల"ప; మ#Fయ� zలం రంగ� దుసు7లను
ధ#Fంచవదు� .



మ #FZ 11, 2020 - ఏRిA\ 29, 2020
#ాజసNమ�
ఈ *ాలంలW, �ర� =ా/�ారంలW *¾<j మ�ఖ/012న మ#Fయ� పA జ̂నకర012న మ ర�yల" చూ� 7ార�.
ఫ�తం�ా, �ర� మంb డబ�Ô సం�ాlx� 7ార�. అ&Bే, �ర� � పAయBmjలలW అlx *¾న�ా�Fంచవల	ి
ఉంటQంlx. ఈ సమయంలW, సమ జంలW � *Ó#F7 మ#Fయ� పAజÐదరణ RYర�గ�తeంlx. ఫ�తం�ా �ర�
ఉనjత వ# �ా<*a tెంlxన వ/క"7లBr సంబం�m<j ఏరyర�� 7ార� మ#Fయ� =ా#F lmN#ా ల ��లను
అందుక"ంట�ర�.
Oవన పAగ5
పదవ గృహంలW బృహసy5 =ా/�ారం �స7రణక" lm#F Êసు7 ంlx మ#Fయ� ఉlో/గంలW పA�షను  ̀ lm#F
Êసు7 ంlx. ఫ�తం�ా, �ర� అ(}క ట�Aప;yల" =)ళÖవల	ి ఉంటQంlx. �ర� �lే6ాలWI  పర/ట�ంచవచుZ. ఈ
సమయంలW, �ర� అ�xక #ా/ం� �� ందవచుZ. సమ జంలW< పA��వవంత012న వ/క"7లBr � సహ*ారం
RYర�గ�తeంlx. � �జయం *¾ంత మంlx*a ఇబÔంlxకరం�ా ఉండవచుZ, *ాబట��  =ార� �RYౖ tెడ��ా
క"టAపర�� 7ార� *ాబట��  జÐగGత7 �ా ఉండం��. ఏ అడ�ం*a< ప#Fష`#Fంచ�m<*a వృదుÈలను సంపAlxంచం��.
�ద/
�lm/=}త7ల" �షయంలW ³శGమ ఫ�Bmల" ఉంట�&. ఫ�తం�ా, అధ/య(mలWI  � ఆస*a7 tmల  తరచు�ా
మ రవచుZ. అందువలన, �ర� ఈ సమయంలW � ఏ*ాగGతను *ా�ాడ�*+=ా�. � ఉ�ా�m/య�లను
�Åర�ంచం��. ఈ సమయంలW మత �ాSTBm/<j చlx=}ందుక" �క" ఆస*a7 ఉంటQంlx.
క"టQంబ O�తం
క"టQంబ O�తం సంBrషం�ా ఉంటQంlx. క"టQంబ సభ�/ల మధ/ R
Aమ మ #Fy�� ఉంటQంlx. Brబ�టQ�వ;ల"
=ా#F � AాంతంలW ప;#Uగ5 �ా�xసు7 ంద< మ#Fయ� ఆ#F�క పA జ̂(mలను �� ందవచుZ. � తం��A
సమ జంలW �Åర�ంచబడBmడ� మ#Fయ� అత< పA5ష�  RYర�గ�తeంlx. �ర� త�I*a మంblx �� ందుBmర�
మ#Fయ� ఆ01 సలq �క" మంblx.
R
Aమ మ#Fయ� =)ౖ=ాSTక O�తం
�ర� RYáI అ&Bే, భర7Br � సంబంధం =)చZ�ా మ#Fయ� 5య/�ా ఉంటQంlx, మ#Fయ� � R
Aమ
బం�m<j 01ర�గ�పర�� 7ా&. అ&Bే, � మధ/ *¾<j ��ùlmల" మ#Fయ� �=ాlmల" ఉండవచుZ.
అ&Bే, ÙO�ా ప< �Yడూ/\ *ారణం�ా, �ర� � O�త ��గ�ాN³*a తక"`వ సమయ <j ఇ� 7ార�.
�ర� R
AమలW ఉనjటI&Bే, �ర� అత< నుం�� దూరం =)ళIవల	ి ఉంటQంlx.
ఆ#Uగ/ం
� ఆ#Uగ/ O�తం బ�గ�ంlx. ఈ సమయంలW, �ర� ఏ అ(m#Uగ/ం, అలL#·ä మ#Fయ� సంకGమణ బ�ధపడటం
ల�దు. �ర� #ాబ% &' =ా/�x నుం�� #U�ాలక" గ�#oÑనటI&Bే, �ర� ఈ *ాలంలW ఆ#U�ా/<*a 01ర�గ�దలల"
చూ� 7ార�.
ఈ సమయంలW గ�ర�7ంచు*+వల	ిన �షయ ల"

ఏ() �ేయక%డదు



�ాధ/012నంత � ప< � AాంతంలW � సహచర�ల" సqయం. � *ార/స�లం మ#Fయ� క"టQంబ
O�Bm<j సమతeల/ం tేయం��.

ఏ() �ేయ+,
భగవంతeడ� పA5 ప<< �క" Bెల"సు అ< చూRింtే బదుల" అlx tేయవదు� . స#oÑన సంద#ాhలలW
సలqల" ఇవNడం నుం�� =)నుకక" #ావదు� .

ఉ.ాయ+ల1
శం గ�ర� ìAహసy5 మంతAం. గ�ర�=ారం అరట�*a lmనం tేయం��.



ఏRిA\ 29, 2020 - K] 25, 2020
#ాజసNమ�
�ర� *+ర�క"(} �జయ <j �ా�xంచగలవ;. ఈ దశలW � Aారం�ంbన ఏ *¾త7  =)ంచ� అ&(m *ా#F�క"ల
ఫల లను క��F ఉంటQంlx. అవసర012నప;yడ� � 	
jSTతeల నుం�� ఆ#F�క మద�తe �క" సqయం
tేసు7 ంlx. దAవ/ ల ��ల" � ల /�� I  తగ��తe(mj&.
Oవన పAగ5
ఈ దశలW, �ర� *+ర�క"(} ఎతe7ల" tేర�*+గల"గ�Bmర�. ఈ సమయం � *o#·� RYర�గ�దల మ#Fయ�
అ�వృlxÈ *a అనుక�లం�ా ఉంటQంlx. �ర� మ#Fంత పA5| �ాత�కం�ా ఉంట�ర� మ#Fయ� �ర� ఎప;y�ౖె(m
ల /̧ం�ా tేసుక"< సం�ాlxంచ�m<*a మ#Fంత కష�పడBmర�. � =)ౖఫల/ం ఎటQవంట� =)ౖఫల/ం tెందదు
మ#Fయ� �ర� �RYౖ నమ�*ా<j *+లWyక�డదు.
�ద/
�lm/ర�Èల" =ా#F మ ర�ంలW ఉం�ే హ#F�ల"�ú అ�xగ³ంtm��న అవసరం ఉంlx. � అధ/యనం పA���తం
tేసు7 ంlx � మనసు� =)య/ట�<*a õల" ల�దు. ఆ��û అంµ �ట#�చ� �lm/ర�Èల" సగటQ ఫ�Bmల"
�� ందుBmర�. �� టé ప#·¸లక" 	ిదÈమవ;తeనj =ార� ఇతర�లక" =)నుకబ�� ఉండక�డదనుక"ంటÎ కష�ప��
ప<tేయ �.
క"టQంబ O�తం
� క"టQంబ సభ�/ల పటI  �ర� ఈ వ/వ�xలW మ#�క � �ా&*a tేర�క"ంట�ర�. �ర� � బంధువ;ల"
*¾ందర� మంb =ార7లను �నవచుZ. � క"టQంబంBr క�	ిన ఒక పAయ ణం అవ*ాశం ఉంlx. �
Brబ�టQ�వ;లBr ఒక =)చZ< సంబంధం ³మ��j సంBrషం�ా ఉంచుతeంlx. � అత7మ మల"
బహüమ5Br �క" ఆశZర/ం క��FంచవచుZ.
R
Aమ మ#Fయ� =)ౖ=ాSTక O�తం
ఇlx � R
Aమ O�Bm<*a మంb *ాలం. � O�త ��గ�ాN³లW బల012న మ#Fయ� లWBౖెన సంబంధం �
O�తం లW సyష�ం�ా క<Rిసు7 ంlx. � O�త ��గ�ాN³ మంద�ాట� మ#Fయ� సనj< lmN#ా � =)ౖప;
ఉంటQంlx. � R
Aమ O�తంలW ప#F	ి�తeల" అనుక�ల012న�. � RిAయ012న=ా#FBr �ర� (mణ/త
సమయ <j గడ�ప;Bmర�
ఆ#Uగ/ం
�ర� ఈ *ాలంలW మంb ఆ#U�ా/<j ఆనంlx� 7ార�. �ర� కలవరపడ�తeనj సమస/లను
వlx�ంచు*+గల"గ�Bmర�. �ర� lm< శ*a7< గ#Fష�  �ామరÈ�ంBr ఉప �̂Fంచు*+=ా�. ధూమ�ానం మ#Fయ�
మద/ం BmAగటం మ ను*+ం��, మ�ఖ/ం�ా �ౖె8�ంè tేసు7నjప;yడ�.
ఈ సమయంలW గ�ర�7ంచు*+వల	ిన �షయ ల"

ఏ() �ేయక%డదు
మ�ందుక" �ాగం�� మ#Fయ� 	
jSTతeలBr క�	ి ఉండం��. *¾త7  ప#Fచయ లను రß�� ంlxంచం��. �



�� ంత తప;yల నుం�� (}ర�Z*+ం�� మ#Fయ� � బ�ధ/తలను సమ జÐ<*a ()ర=}రZం��.
ఏ() �ేయ+,

� గత మ#Fయ� <#ా6ా=ాద ఆలWచనల" నుం�� �� ందం��. ఏlౖె(m ప< tేయక"ం�m � ప<
tేయం��.

ఉ.ాయ+ల1
యజ÷ం tే	
 సమయంలW స³ధలను ఉప �̂Fంచం��. z� రంగ� దుసు7లను ధ#Fంచం��.



K] 25, 2020 - ఆగసు� 16, 2020
#ాజసNమ�
ఏడవ ఇంట�లW క"జగGహం �క" బ��ా ఉప గ̂కరం�ా ఉంటQంlx మ#Fయ� �క" మంblx. ఈ
సమయంలW, � �Åరవం RYర�గ�తeంlx మ#Fయ� �ర� సమ జంలW � Aామ�ఖ/త �� ందుBmర�. �ర�
అర�ýలLౖన వ/క"7లను మ#Fయ� =ా#F సqయంBr, వృ57పర012న లª«/లను �ా�xంచ�m<*a పAయ5j� 7ార�.
�ర� =ా/�ారంలW ల భlmయక ఒపyంlmల" tే� 7ార�. డబ�Ô ల ��లBr �ాటQ, � అందం
01ర�గ�పడ�తeంlx.
Oవన పAగ5
ఈ *ాలంలW, � వృ57  O�తంలW అనుక�ల012న మ ర�yల" ఉంట�&. ఇంతలW, �ర� � =ా/�ా#ా<j
�స7#FంచవచుZ మ#Fయ� అ(}క పAణmáకల" మ#Fయ� వ�/qలBr మ�ందుక" �ాగవచుZ. ఉlో/గం
మ#Fయ� =ా/�ారం #oం��ంట�లW �జయం క<Rిసు7 ంlx. �ర� వ/5#�క �ంగ పAజల నుం�� అ�ార012న
మద�తe �� ందుBmర�. =ార� పA5 ప#F	ి�5లWనూ సqయం tేయ�m<*a 	ిదÈం�ా ఉంట�ర�. ఆqI దకర012న
పAయ ణmలRYౖ �క" అవ*ా6ాల" ఉ(mj&. �ర� � =ా/�ార ��గ�ాN³ (ల") Br ప< tే� 7ార�. �
సN��వంలW �నయం మ#Fయ� ఔlmర/ం ఉ(mj&. �ర� *¾త7  వ/క"7లBr 	
jహం tే� 7ార�. �ర� రచన
ల�lm ఎ��ట�ంè రంగంలW ఉంటÎ, �ర� ఈ *ాలంలW ��పy �జయం �� ందవచుZ.
�ద/
�lm/సంస�  �ా&ం× నుం��, ఈ సమయం �ా�mరణం�ా ఉంటQంlx. ప#·¸లWI  �జయ <j �ా�xంచడం పటI
� ()ౖప;ణm/ల" మ#Fయ� కృ�ిRYౖ ఆ�mరప�� ఉండం��. ఈ సమయంలW, � R
Aరణ RYర�గ�తeంlx మ#Fయ�
�ర� ప�#F7 <జÐ&ÊBr ప<< <రNST� 7ార�. �ర� *¾ంత సమయం *+సం పర�m/నం �� ందవచుZ,
అందువలన �̂ా కGమం�ా tేయం��.
క"టQంబ O�తం
� ఇంటÕI  6ాం5 మ#Fయ� �ామర�ా/<j Bె�R
 =ాBmవరణం ఉంటQంlx. O�తం �ా�mరణ =}గంBr
*¾న�ాగ�తeంlx. పA5 సభ�/ల" ఒకlm< పª«న ప¸�ాతం ల�దు మ#Fయ� � సు<jత012న పAవర7నBr
సంBrషం�ా ఉండం��. పABే/క సంద#ాhలలW, సభ�/ల మధ/ *¾ంత �(mj�� Aాయం ఉండవచుZ, ఇlx
మ టల lmN#ా ప#Fష`#Fంచబడ�తeంlx.
R
Aమ మ#Fయ� =)ౖ=ాSTక O�తం
�ర� � ��ర/Br ఒక =ాదనక" #ావచుZ. O�త ��గ�ాN³ ఆ#Uగ/ం ªÉణãంb ఉండవచుZ. R
Aమ
�షయ లWI  అపAమత7 ం�ా ఉండం��. ��ేయం�ా ఉండం�� మ#Fయ� � ��గ�ాN³RYౖ ఏ �ధం�ా బలవంతం
tేయక�డదు.
ఆ#Uగ/ం
ఈ సమయంలW, � ఆ#Uగ/ం �ా�mరణం�ా ఉంటQంlx. �ర� సంBrషం�ా ఉంట�ర�, తక"`వ ఒ57�� క��F
ఉంట�ర�. బ�ధ ఉంటÎ lÂరÃ*ా�క =ా/�x / అ(m#Uగ/ం వlx�ంచు*+=ా�. ఆqరం పటI  పABే/క శGద�  మ#Fయ�
lÂ# Ãాయ�వ; *+సం ఒక మంb Oవన6ÿÑ� అనుస#Fంచం��.



ఈ సమయంలW గ�ర�7ంచు*+వల	ిన �షయ ల"
ఏ() �ేయక%డదు

ఎపyట�కప;yడ� � ��ర/ను R
Aమ�ా చూసు*+ం��. � ప<*a య»mతథం�ా ఉండం�� మ#Fయ�
�ారదరíక012న లª«/<j *ా�ాడ�*+ం��.

ఏ() �ేయ+,
ఇతర�ల ఎదుట � O�త ��గ�ాN³ _క  ̀అవ#U�mలను �వ#Fంచవదు� . అనవసర012న చరZల"
ల�lm �=ాlmలలW �ాలĀ� నవదు� .

ఉ.ాయ+ల1
ÄG �షe�  సహసA(mరం �� 7తAం ను కGమం తపyక"ం�m �నం��. బ�ధ=ారం BెలI  గంధం ల�lm చందనం
lmనం tేయం��.



ఇప;yడ�, 0Jమ� ఈ సమయంలW � జÐతకంలW ఏరyర�సు7నj *¾<j పABే/క �̂ాల" మ#Fయ� #ా�
�̂ాసI ను చూడబ% తe(mjం. ఈ �̂ాల *ారణం�ా � O�తం లW �ానుక�ల శక"7ల పA=ాహం

RYర�గ�తeంlx మ#Fయ� �జయం మ#Fయ� 6HGయసు� �ా�xంచ�m<*a మ�ందుక" �ర� సqయం tేసు7 ంlx.
ఈ సమయంలW �ర� #ా� �̂ాÚ ను అనుస#Fసూ7  పA��వవంతం�ా ఉంట�ర�:
1.మ4సల 6గ
ఈ గ̂ _క  ̀పA��వం ఈ సంవత�రం, �ర� 	ి�ర012న ఆ	ి7  _క  ̀యజమ < అవ;Bmర�.
2.బ4ధ - ఆ()త> 6గ
ఈ గ̂ _క  ̀పA��వంBr, �ర� జÐ÷నం �� ందుBmర� మ#Fయ� ఈ సంవత�రం �Åరవం �� ందుBmర�.
3.అనA  ా6గ
ఈ �̂ా పA��వంBr ఈ సంవత�రం �ర� మంb ఆ#U�ా/<j క��F ఉంట�ర� మ#Fయ� పAకృ5 పటI
R
Aమను RYంచుక"ంట�ర�.
4..ా�CDారF �ాజ 6గ
ఈ �̂ా ఈ సంవత�రం పA��వంBr, �ర� �జయ <j �ా�xంtే �ామ# �ా�<j �� ందుBmర�.
5.సరసHI 6గ
ఈ గ̂ _క  ̀పA��వంBr, �ర� ఈ సంవత�రం 0J�m��ా జÐ÷నవంతeడవ;Bmర� మ#Fయ� రచనలW
ఆస*a7 క��F ఉంట�ర�.
6.హల+ 6గ( M�గ, )
ఈ �̂ా _క  ̀ పA��వంBr ఈ సంవత�రం, �ర� అ�xక (mణ/త ఆqరం అల=ాటQI  అ�వృlxÈ
tేసుక"ంట�ర�.
7.Pాహళ 6గ
ఈ �̂ా పA��వంBr, �ర� <రhయ మ#Fయ� �ౖెర/ంగల=ా#F�ా మ#Fయ� ఈ సంవత�రం అ�xక పద�<
�� ందుBmర�.

#ాబ% వ; 12 ()లల *+సమ  పABే/క012న �̂ాల"



� O�త దృకyధం నుంb అ(}క అం6ాల గ�#Fంb సమయ నుభవం పABే/కం�ా ఉంటQంlx. మనం ఆ
అం6ాల గ�#Fంb ఇపyట�*a *¾<j Bెల"సుక"(mjమ�. మనం ఈ ��ధ అం6ాల< ప�#F7�ా ప#FÄ�	
7 , అlx
మ క" RYద�  bBmA<j ఇసు7 ంlx మ#Fయ� ఈ సమయంలW మంb <ర�య ల" Êసుక"(}ల  మనక" సqయం
tేసు7 ంlx. అంBే*ాక, ఇటQవంట� దృకyథం ఒక లWBౖెన పదÈ5లW �షయ లను చూడ�m<*a మనక"
సqయపడ�తeంlx మ#Fయ� పంక"7ల మధ/ చదవ�m<*a మ నక" సమం tేసు7 ంlx. lÂ<< �ా�xంచ�m<*a,
0Jమ� ఒక పABే/క012న సూచనలను సృ�ి�ంtmమ�, ఇlx పA5lm<< ఖ BmలW*a Êసుక"ంటQంlx మ#Fయ�
�క" ఈ సమయ నుభవం ఎంత ఉBmyదక012ంlx మ#Fయ� �జయవంత012నlx�ా ఇసు7 ంlx. ఈ సూచన ఏ
�షయ లను Bె�యజ�సు7 ంlో ఒక చూlm� ం:
ఈ సమయం RకS బలం: 80%

0Jమ� ఈ <=}lxకలW ఇbZన సమ tmరం ప;#Uగ5 మ ర�ంలW మ�ందుక" కlxల�ందుక" �క" tmల 
సqయపడ�తeంlx మ#Fయ� �ర� � కలల" మ#Fయ� ఉlే�6ా/లను �� ందుBmర�.

ఈ సమయం _క` బలం:

80%
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