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[保存版] 

愛犬と私たちの
防災ハンドブック

阪神・淡路大震災から20年、東日本大震災から4年。

災害大国として知られる日本においても、

未曾有の災害に何度もさらされた20年でした。

いま、ペットの救援活動や避難態勢も大きく変わっています。

9月は防災月間。今年も防災についてしっかりと考えたいと思います。

協力：芳賀晶子　イラスト：フジサワミカ

【総監修】林　良博
はやし・よしひろ●東京大学農学部卒業。ハーバード大学客員研究
員、コーネル大学客員助教授などを経て、東京大学教授。農学部長
併任、理事・副学長、東京農業大学教授を務める。現在は、国立科学
博物館館長のほか、（財）山階鳥類研究所所長を務めている。
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地
震
、
津
波
、
台
風
、
洪
水
、
土
砂
崩
れ
…
…
、
常
に
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害

の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
災
害
大
国
、
日
本
。
愛
犬
を
守
る
た
め
に
何
が
一

番
大
切
か
、
国
立
科
学
博
物
館
の
林
良
博
館
長
と
と
も
に
考
え
て
み
ま
し
た
。

ペ
ッ
ト
の
救
援
活
動
が
一
気
に

高
ま
っ
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災

　

本
年
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
20
年
目
と
い

う
節
目
の
年
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ペ
ッ
ト
も
一
緒
に

救
護
す
る
と
い
う
動
物
救
護
の
考
え
が
社
会
的
に
も

認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
意
味
で
も
、阪
神
・

淡
路
大
震
災
は
印
象
深
い
も
の
で
す
。

　

こ
の
大
震
災
以
前
は
、
被
災
し
た
ペ
ッ
ト
を
ど
う

す
る
か
に
つ
い
て
話
題
に
な
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

一
部
の
愛
犬
家
な
ど
が
個
人
的
に
活
動
す
る
程
度
で

し
た
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
ペ
ッ
ト
関
連
業
界
な
ど

の
動
き
も
早
く
、ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
や
ケ
ー
ジ
な
ど
の
ペ
ッ

ト
用
救
援
物
資
も
い
ち
早
く
届
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

兵
庫
県
と
神
戸
市
に
よ
っ
て
設
立
さ
れ
た
動
物
救
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
飼
い
主
と
は
ぐ
れ
た
ペ
ッ
ト
を
保
護

し
て
新
し
い
里
親
を
見
つ
け
る
活
動
が
続
け
ら
れ
、

ほ
ぼ
1
年
後
に
は
す
べ
て
の
動
物
に
里
親
を
見
つ
け

て
そ
の
活
動
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
愛
犬
の
命
は
飼
い
主
が
守
る
」

場
合
に
よ
っ
て
は
自
宅
避
難
も

　

平
成
25
年
9
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
る「
改
正

動
物
愛
護
管
理
法
」で
は
、
都
道
府
県
が
策
定
す
る
動

物
愛
護
管
理
推
進
計
画
に
、
災
害
時
の
対
応
に
つ
い

て
記
載
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
動
物
の

愛
犬
の
命
を
守
る
た
め
に
、

今
、
考
え
て
お
き
た
い
こ
と

1995 年　阪神・淡路大震災

2011 年　東日本大震災

1991 年　雲仙普賢岳火砕流

人の救済だけが優先され、

ペットの被災や救済につい

てはほとんど話題にも上ら

なかった。

都市型地震で飼い主とはぐれたペットも多かったが、すぐに救援活動が開始された。避

難所でのペットの受け入れ態勢が大きな話題に。がれきの下から助け出された女性の心

を励ましたのはがれきの上で鳴いていた愛犬だったという、心温まる出来事もあった。

す ぐ に 救 援 活 動 が 始 ま っ た が、

地震、津波、原発事故による被

害が広域にわたったため、広域

災害時の救援の難しさが表面化

した。ペットと同居できる避難

所もあらわれたが、原発地域に

残された動物の救済や野生化は

大きな問題にもなった。
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避
難
所
を
設
置
す
る
な
ど
の
実
際
の
対
応
を
す
る
の

は
市
区
町
村
と
い
っ
た
自
治
体
で
あ
り
、
実
際
問
題

と
し
て
、
地
域
に
よ
っ
て
は
か
な
り
の
差
が
生
じ
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
東
京
都
で
は
直
下
型
地
震
が
起
き
た

場
合
の
こ
と
を
想
定
し
て
い
ま
す
が
、
各
自
治
体
に

登
録
さ
れ
て
い
る
犬
の
頭
数
を
考
え
る
と
、
す
べ
て
の

ペ
ッ
ト
を
収
容
で
き
る
よ
う
な
避
難
所
の
設
置
は
不

可
能
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、「
同

行
避
難
だ
か
ら
大
丈
夫
」「
役
所
が
何
と
か
し
て
く
れ

る
」と
は
限
ら
な
い
の
で
す
。

　

そ
こ
で
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
が
、「
自
分
の
愛
犬

は
自
分
で
守
る
」と
い
う
意
識
で
す
。自
宅
が
無
事
だ
っ

た
場
合
は
、
愛
犬
と
自
宅
で
待
機
す
る
と
い
う
の
も

一
つ
の
方
法
で
す
。
大
勢
の
人
や
犬
猫
が
い
る
避
難

所
で
過
ご
す
よ
り
も
、
自
宅
で
過
ご
す
ほ
う
が
人
も

犬
も
精
神
的
に
落
ち
着
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
避
難
所
に
は
防
災
拠
点
と
し
て
の
役
割

も
あ
り
ま
す
。
救
援
物
資
や
情
報
が
集
ま
る
の
も
避

難
所
で
す
か
ら
、
避
難
所
と
は
必
ず
連
絡
を
取
り
、

家
族
や
愛
犬
の
避
難
場
所
な
ど
を
報
告
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
と
き
も
、
東
日
本
大
震
災
の

よ
う
な
広
域
な
災
害
の
際
も
、
長
期
間
食
べ
物
が
届

か
な
く
て
困
っ
た
と
い
う
報
告
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
何
日
か
は
不
自
由
で
も
、
比
較
的
早
い
時

期
に
さ
ま
ざ
ま
な
救
援
物
資
が
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

犬
は
人
よ
り
も
ず
っ
と
我
慢
強
い
動
物
で
す
が
、

人
と
違
っ
て
状
況
を
理
解
で
き
ず
、
そ
の
た
め
に
強

い
不
安
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う

な
と
き
で
も
飼
い
主
と
一
緒
に
い
れ
ば
安
心
し
ま
す
。

愛
犬
を
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
飼
い
主

な
の
で
す
。

自宅避難も選択肢のひとつに
限られた空間で大勢の人が寝起きする避難所生活は、愛犬にとっても、

飼い主自身にとっても大きなストレスになるもの。自宅が倒壊や火災な

どの被害に遭っていない場合は、自宅避難も選択肢の一つに入れよう。

そのためにも、出入り口付近やベッドの近くには倒れてくるような家具

を置かないなどの自宅の防災化が大切になる。

苦しいときを支える動物の力
介護施設などに犬などを連れていくと、入所してい

る人に笑顔などのよい影響があらわれるといった

ニュースを耳にする。苦しいとき、つらいとき、人

は動物とふれあうことで癒される。阪神・淡路大震

災時、東日本大震災の際も、ペットと一緒の避難所

では笑顔が多くみられたという報告があった。

また、災害時のペットの救護について、環境省は「飼

い主の責任によるペットとの同行避難」を原則とし

て打ち出している。動物の同行避難は人も動物もと

もに助かることが主旨となっているが、今後はそれ

をもう一歩進めたいものだ。ペットと一緒に避難す

ることによって、長期にわたる避難生活の精神的・

肉体的ストレスが緩和される、ということが社会的

に認められるようになってほしい。

同行避難と避難所生活

自宅で避難するという選択
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災
害
時
の
行
動
心
理
を
知
っ
て
、

防
災
に
役
立
て
る

災
害
時
、人
は
ど
の
よ
う
な
行
動
を
取
り
が
ち
な
の
で
し
ょ

う
か
。
自
分
が
取
り
や
す
い
行
動
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
、

防
災
を
考
え
る
上
で
必
要
な
こ
と
で
す
。
社
会
心
理
学
の

面
か
ら
防
災
教
育
に
携
わ
る
吉
川
肇
子
先
生
に
、
非
常
時

の
行
動
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
今
が
危
険
か
ど
う
か
、

判
断
す
る
の
は
難
し
い
」

　

大
き
な
災
害
が
起
き
て
逃
げ
遅
れ
た
人
が

い
る
と
、
な
ぜ
す
ぐ
に
逃
げ
な
か
っ
た
の
だ

ろ
う
と
い
う
疑
問
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
た
と
え
ば
今
、
火
災
報
知
機

が
鳴
っ
た
と
し
た
ら
、
ど
の
く
ら
い
の
人
が

逃
げ
出
す
で
し
ょ
う
か
。
多
く
の
人
は
し
ば

ら
く
様
子
を
見
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
よ
う
に
、
何
ら
か
の
異
変
が
起
き
て

も
そ
れ
を
異
常
事
態
だ
と
思
わ
ず
、
通
常
と

同
じ
だ
と
判
断
し
て
し
ま
う
こ
と
を「
正
常
化

バ
イ
ア
ス（
正
常
化
の
偏
見
）」と
い
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
心
理
が
起
き
る
理
由
と
し
て
、

「
自
分
が
危
険
な
状
態
に
あ
る
と
い
う
心
理
的

負
担
に
耐
え
ら
れ
な
い
か
ら
」「
情
報
を
良
い

ほ
う
に
割
り
引
い
て
考
え
る
か
ら
」な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
火
災
報
知
機
が
鳴
っ
た
場
合
は
、

機
器
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
警
報
器
が
鳴
っ
て
い

る
と
情
報
を
割
り
引
い
て
考
え
、
そ
の
ま
ま

様
子
を
見
よ
う
と
す
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
こ
れ
が
本
当
の
火
事
だ
っ
た
ら

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
様
子
を
見
よ
う
と
し
た
こ

と
で
逃
げ
遅
れ
て
し
ま
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

防
災
を
考
え
る
上
で
大
切
な
こ
と
は
、「
目

の
前
で
異
常
事
態
が
起
き
て
も
、
普
通
は
逃

げ
出
す
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
」と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
い
つ
も
と
違
う

こ
と
が
起
き
て
自
分
が
危
な
い
か
危
な
く
な

い
か
わ
か
ら
な
い
と
き
で
も
、
こ
の
正
常
化
バ

イ
ア
ス
を
思
い
出
す
こ
と
で
、
他
の
人
よ
り

も
先
に
危
険
性
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
い
ざ
と
い
う
と
き
、

人
は
、
普
段
や
っ
て
い
る

こ
と
し
か
で
き
な
い
」

　

緊
張
し
た
り
興
奮
し
た
り
す
る
場
面
で
は
、

「
人
は
普
段
や
っ
て
い
る
こ
と
を
す
る
」も
の

目の前で異常事態が起きていても、ほとんどの人は、すぐには危険性に気づきません。煙が迫ってきていても、逃

げなければいけないほどの異変だとはわからず、逃げるという行動を起こすまで、ある程度の時間がかかります。

人はただちに行動できない

協
力
・
吉
川
肇
子(

慶
応
義
塾
大
学
商
学
部
教
授)
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人はつられて動く動物。大勢の人があ

る方向に向かっていると、つられて同じ

方向に向かってしまうが、その方向が間

違っていたらとんでもないことに……。

で
す
。
こ
れ
を
心
理
学
で「
優
勢
反
応
の

理
論
」
と
い
い
ま
す
。「
優
勢
反
応
」

と
は
最
も
多
く
行
っ
て
い
る
行
動

の
こ
と
で
、
ほ
か
の
行
動
に
比

べ
て
そ
の
行
動
が「
優
勢
だ
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
た
と

え
ば
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
何

度
も
何
度
も
同
じ
技
を

練
習
し
ま
す
が
、
成
功

を
重
ね
る
こ
と
で
そ
の

技
が
優
勢
反
応
に
な

り
、
緊
張
が
高
ま
る
大

き
な
大
会
で
も
成
功
で

き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

こ
の
優
勢
反
応
の
理
論

を
防
災
に
当
て
は
め
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
何

ら
か
の
異
変
に
気
づ
い
て
逃
げ
よ
う

と
す
る
と
き
、
人
は
普
段
か
ら
歩
き
慣

れ
て
い
る
道
を
通
っ
て
逃
げ
よ
う
と
し
ま
す
。

そ
の
道
を
通
る
こ
と
が
優
勢
反
応
だ
か
ら
で

す
。

　

地
域
ご
と
に
避
難
場
所
が
決
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
こ
に
ど
う
行
け
ば
よ
い
か
、
避

難
路
を
知
っ
て
い
る
だ
け
で
は
十
分
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
な
じ
み
が
な
い
道
で
は
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
足
が
向
か
な
い
の
で
す
。
大

切
な
こ
と
は
、
あ
わ
て
て
い
る
と
き
で
も
自

然
と
足
が
そ
の
道
に
向
か
う
よ
う
に
、
普
段

か
ら
そ
の
道
を
通
り
慣
れ
て
い
る
こ
と
な
の

で
す
。

突然の災害というと、「パニックが起きる」と考える人が多いのではないでしょ

うか。「パニック」はギリシャ神話に登場する半獣神パンに由来する言葉で、世

界大百科事典によると「危険からの無目的な逃走」を指します。

事故や災害時に問題になるのは「脱出パニック」といわれるものですが、

現実的に脱出パニックが起きるのは、①生存の危機がある、②生

存できる可能性がある、③脱出口が限られている、④時間

が切迫している、という４つの条件がすべて重なった

ときです。しかし、この４条件が重なることは極め

てまれで、実はパニックは起こりにくいのです。

問題はパニックを恐れる心理です。「パニッ

クが起きる」と思い込んで恐れる心理が我

れ先にという心理を生み、本物のパニッ

クを引き起こしてしまうのです。

建物の建築基準などもしっかりしてお

り、すべての人が短時間に逃げ出せる

ように設計されていますから、落ち

着いて行動することが大切です。

　

大
勢
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
た
ビ
ル
火
災
で

難
を
逃
れ
た
あ
る
女
性
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

た
め
に
普
段
か
ら
非
常
階
段
を
使
っ
て
お
り
、

そ
の
階
段
を
下
り
て
無
事
に
逃
げ
る
こ
と
が

で
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
足
が
自
然
と
そ

の
道
に
向
か
う
よ
う
に
、
普
段
か
ら
避
難
路

を
使
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

「
人
は
、
ほ
か
の
人
の
動
き
に

つ
ら
れ
て
動
く
」

　

人
は
同
調
し
や
す
い
も
の
で
す
。
誰
か
が

空
を
見
上
げ
て
い
る
と
、「
何
が
あ
る
ん
だ
ろ

う
」と
つ
ら
れ
て
空
を
見
上
げ
ま
す
。
一
般
的

に
、
３
人
が
同
時
に
同
じ
こ
と
を
す
る
と
、

つ
ら
れ
て
同
じ
こ
と
を
す
る
人
の
数
が
一
気

に
増
え
る
こ
と
が
実
験
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
な
ど
が
起
き
て
ど
こ
か
に
逃
げ
な
く

て
は
い
け
な
い
場
合
、
逃
げ
て
い
る
方
向
が

正
し
い
か
ど
う
か
は
わ
か
ら
な
い
も
の
で
す
。

先
頭
を
走
っ
て
い
る
人
が
正
し
い
避
難
路
を

知
っ
て
い
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
必
ず
し
も

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
が
正
し
い
避
難
路
を
知
っ
て
い
れ
ば
、

ほ
か
の
人
が
逆
方
向
に
逃
げ
て
い
て
も
、
自

信
を
持
っ
て
正
し
い
方
向
に
逃
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
し
て
そ
う
い
う
行
動
を
見
せ

れ
ば
、
ほ
か
の
人
も
つ
ら
れ
て
自
分
と
同
じ

避
難
路
を
選
び
、
多
く
の
人
が
助
か
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

パニックは起こりにくい

人はつられる
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夜間、散歩中に車に追突される事故を防ぐ

ため、光るアームバンドをつけたり、犬の

首輪やリードが光るものに変えたりするこ

とで、未然に事故を回避することも防災に

つながります。

ス
ム
ー
ズ
に
避
難
す
る
た
め
に
は
、
避
難
路

を
歩
き
慣
れ
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
避

難
路
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
道
か
ど
う
か
確
認

し
な
が
ら
、
自
宅
か
ら
避
難
所
ま
で
の
道
を

散
歩
時
の
コ
ー
ス
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

避
難
経
路
を
散
歩
コ
ー
ス
に

取
り
入
れ
て
道
に
慣
れ
る

　

自
宅
に
倒
壊
や
延
焼
の
危
険
性
が
あ
っ
た

り
、
風
水
害
に
よ
る
避
難
勧
告
が
出
て
い
た

り
す
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
安
全
な
場
所
に
避

難
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
通
っ
た
こ

と
の
な
い
道
で
は
戸
惑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
わ
て
て
い
て
も
避
難
所
ま
で
す
み
や
か
に

行
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
普
段
か
ら
愛
犬

と
の
散
歩
コ
ー
ス
に
避
難
経
路
を
取
り
入
れ

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
通
勤
や
通
学
で
は
近
道
を
利
用
し

が
ち
で
す
が
、
近
道
は
道
が
細
か
っ
た
り
、

複
雑
に
入
り
組
ん
で
い
た
り
す
る
こ
と
が
多

い
も
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
道
は
、
災
害
時
、

通
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
時
間
に

余
裕
が
あ
る
と
き
に
は
大
き
な
通
り
も
歩
き
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
戸
惑
わ
な
い
よ
う
に
備

え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

危
険
個
所
や
、
給
水
・
配
給
拠
点
、

ト
イ
レ
な
ど
の
場
所
も

確
認
し
て
お
く

　

毎
日
通
る
道
も
、
避
難
路
だ
と
意
識
し
て

歩
く
こ
と
で
気
が
つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
あ
る
道
は
、
地
震

の
際
、
ブ
ロ
ッ
ク
が
崩
れ
て
通
れ
な
く
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
大
雨
の
際
、
冠
水
す

る
よ
う
な
場
所
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
土
砂

崩
れ
が
起
き
そ
う
な
道
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

途
中
に
階
段
や
急
な
坂
道
が
あ
る
場
合
、
迂

回
す
る
ほ
う
が
よ
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

避
難
ル
ー
ト
に
そ
う
い
っ
た
危
険
個
所
が
な

い
か
、
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
路
の
ほ
か
、
自
宅
近
く
の
給
水
・
配

給
拠
点
や
、
公
衆
ト
イ
レ
・
マ
ン
ホ
ー
ル
ト

自
分
で
守
る____

私
と
愛
犬
の
た
め
の
避
難
訓
練

「今日は、自宅から
避難所までいって
みよう」「広い道だけど交通量が多い」

「道幅が狭いけど通りやすそう…」
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愛犬との散歩は避難訓練に最適。災害時、

通れなくなりそうな道はないか、避難所ま

でどのくらいの時間がかかるか、給水ポイ

ントやトイレはどこにあるかなど、確認し

ながら歩いてみましょう。

イ
レ
、
公
衆
電
話
・
特
設
公
衆
電
話
な
ど
の

場
所
も
把
握
し
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
所
ま
で
何
分
か
か
る
か

歩
い
て
計
っ
て
み
よ
う

　

避
難
所
ま
で
の
距
離
は
同
じ
で
も
、
家
族

構
成
や
状
況
に
よ
っ
て
か
か
る
移
動
時
間
は

異
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
犬
連
れ
、
高
齢
者
、
赤
ち
ゃ
ん

や
幼
児
な
ど
の
家
族
が
い
る
場
合
、
ひ
と
り

で
避
難
す
る
場
合
と
ど
の
く
ら
い
違
う
か
、

実
際
に
歩
い
て
計
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の

違
い
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。

一人で歩いて避難所に行く場合と、犬を連れていく場合では時間のかかり方も変わっ

てきます。普段から、どのくらいの時間がかかるのか、計っておきましょう。

いつもの散歩道で防災

地域によって呼び方が異なる場合もあるが、

避難場所にはいろいろな種類がある。どんな

ときにどこに避難すればよいのか、必ず確認

しておこう。なお、地域によっては地震や風

水害などの災害の種類によって避難場所が異

なる場合もある。

●一
いっとき

時集合所（一時避難所、指定緊急避難場

所など）

家の倒壊や火災、風水害などで避難勧告が出

避難場所を確認しておこう

たなど、自宅にいるのが危険な場合は、学校

や公園などの一時集合所に避難する。

●広域避難所

大規模な火災などの危険から避難する場所。

大きな公園や広場などが広域避難所で、一時

集合所から移動する場合もある。

●指定避難所

倒壊や延焼などで自宅に戻ることができない

場合に滞在する場所。

何も持っていな
い場合、何分ぐ
ら い か か る か
計ってみる。

赤ちゃん連れ、お年
寄り、犬連れの場合
も計っておこう。

スマートフォンを
使いながらの場合
は速度が遅くなる。

「避難所に指定されている小学校へ到着」

「道幅も広く交通量も少ないけど道がデコボコしている」

「 給 水 所 の
ある公園」
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体
験
し
て
守
る
「
防
災
」
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
方
が
あ
り
ま
す
。
楽
し
く
ゲ
ー
ム
し
な
が
ら
防
災
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
体
験
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
犬
の
し
つ
け
同
様
、
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

体
験
す
る
こ
と
、

訓
練
す
る
こ
と
が
大
切

　
「
防
災
」と
い
う
と
、
ま
じ
め
な
顔
を
し
て

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
学

校
の
避
難
訓
練
で
も
、
少
し
で
も
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
だ
ら
だ
ら
歩
い
て
い
た
り
す
る
と
、

「
そ
こ
ま
じ
め
に
！
」な
ど
と
い
う
声
が
飛
ん

で
き
た
り
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
６
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
た
心
理

学
の「
優
勢
反
応
の
理
論
」に
従
う
と
、お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
で
も
、だ
ら
だ
ら
歩
い
て
で
も
、

「
避
難
路
と
な
っ
て
い
る
道
を
実
際
に
歩
く
」

こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。
確
か
に
、
知
ら
な

い
道
や
あ
ま
り
通
ら
な
い
道
よ
り
も
、
普
段

か
ら
よ
く
歩
い
て
い
る
道
を
通
っ
て
逃
げ
る

ほ
う
が
確
実
に
避
難
所
ま
で
行
き
や
す
い
こ

と
は
明
ら
か
で
す
。

　
「
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
」と
い
う
こ
と
わ

ざ
が
あ
り
ま
す
が
、
現
在
、「
体
験
学
習
」の

重
要
さ
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
験
学
習

に
は「
体
験
・
観
察
・
概
念
化
・
試
行
」と
い

う
４
つ
の
段
階
が
あ
り
、
最
初
の
４
段
階
を

経
て
新
た
な
４
段
階
へ
と
移
り
、
循
環
的
な

過
程
を
繰
り
返
し
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
学
習
し

て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

①
体
験
：
実
際
に
体
験
を
す
る

②
観
察
：
体
験
し
た
内
容
を
振
り
返
る

③
概
念
化
：
観
察
し
た
こ
と
を
教
訓
に
し
た

り
一
般
化
し
た
り
す
る

④
試
行
：
概
念
化
し
た
こ
と
を
試
す

新
た
な
①
→
④
を
繰
り
返
す

　

４
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
て
い
る
ペ
ッ
ト
の

救
援
活
動
も
、
災
害
と
い
う
体
験
を
も
と
に

こ
れ
ま
で
行
わ
れ
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
が
元
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら

「
防
災
」に
つ
い
て
学
ぶ

　

ゲ
ー
ム
に
は
、
自
分
で
体
験
し
て
い
な
い

こ
と
で
も
体
験
し
て
い
る
つ
も
り
に
な
っ
て

考
え
た
り
試
し
た
り
で
き
る
と
い
う
お
も
し

ろ
さ
が
あ
り
ま
す
。
将
棋
や
チ
ェ
ス
も
、
ゲ
ー

ム
は
自
分
が
主
体
的
に
参
加
し
て
何
か
を
し

て
い
か
な
い
と
進
ん
で
い
き
ま
せ
ん
が
、
防

災
で
も
こ
う
し
た
姿
勢
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

防
災
に
つ
い
て
も
ゲ
ー
ム
が
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
。「
こ
う
い
う
と
き
は
ど
う
対
処
す
れ

ば
い
い
か
」「
自
分
が
こ
う
動
い
た
ら
状
況
は

ど
う
変
わ
る
か
」な
ど
、
想
像
力
を
働
か
せ
て

考
え
な
が
ら
進
め
て
い
く
ゲ
ー
ム
も
あ
れ
ば
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
防
災
に
つ
い
て
の

知
識
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
ゲ
ー
ム
な
ど
も
あ

り
ま
す
。

　

何
回
で
も
ト
ラ
イ
で
き
る
こ
と
が
ゲ
ー
ム

の
よ
さ
で
す
。
１
度
失
敗
し
て
も
、
次
は
こ

こ
を
こ
う
し
て
み
よ
う
と
挑
戦
す
れ
ば
、
２

回
目
に
は
１
回
目
よ
り
は
う
ま
く
で
き
る
は

ず
で
す
。
ご
家
族
で
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
防

災
訓
練
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

愛
犬
の
し
つ
け
も
防
災
訓
練
も

毎
日
の
生
活
の
中
で
一
緒
に
行
う

　

犬
の
し
つ
け
や
訓
練
は
毎
日
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
が
、
防
災
訓
練
も
同
じ
で
す
。
普

段
や
っ
て
い
な
い
こ
と
は
、
い
ざ
と
い
う
と

き
役
に
立
ち
ま
せ
ん
。
特
別
な
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
防
災
訓
練
を
行
う
の
で
は
な
く
、
ふ
だ

ん
の
生
活
の
中
に
防
災
訓
練
的
な
こ
と
を
取

り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

散
歩
で
避
難
ル
ー
ト
を
歩
い
た
り
、
キ
ャ

ン
プ
と
い
う
名
の
防
災
訓
練
を
し
た
り
と
い

う
方
法
だ
け
で
な
く
、
犬
仲
間
と
防
災
に
つ

い
て
話
し
て
み
た
り
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に

愛
犬
連
れ
で
参
加
し
た
り
す
る
こ
と
も
役
立

ち
ま
す
。「
今
地
震
が
起
き
た
ら
…
…
」と
考

え
て
、
自
分
の
力
で
行
動
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ゲームで防災
内閣府防災情報ページに紹介されている「クロ

スロード」ゲームは災害対応カードゲーム教材

として開発されました。いろいろな災害状況に

ついてイエス・ノーで答え、参加者同士が回答

に対して意見交換を行いながら進めていきます。

そのほかにも、すごろく形式のものや、幼児向

けのものなどもありますので、インターネット

で調べてみるとよいでしょう。

きっかわ・としこ●京都大学文学研究科（博士課程後期）単位取得退学。京都学園大学法学部専任講師、 筑波大学社会工学
系講師、慶應義塾大学商学部助教授を経て現在に至る。専門は組織心理学、社会心理学。防災教育の視点から一般の人々や、
危機管理をしている専門の防災の職員に対する訓練を研究している。
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知
識
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
ゲ
ー
ム
な
ど
も
あ

り
ま
す
。

　

何
回
で
も
ト
ラ
イ
で
き
る
こ
と
が
ゲ
ー
ム

の
よ
さ
で
す
。
１
度
失
敗
し
て
も
、
次
は
こ

こ
を
こ
う
し
て
み
よ
う
と
挑
戦
す
れ
ば
、
２

回
目
に
は
１
回
目
よ
り
は
う
ま
く
で
き
る
は

ず
で
す
。
ご
家
族
で
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
防

災
訓
練
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

愛
犬
の
し
つ
け
も
防
災
訓
練
も

毎
日
の
生
活
の
中
で
一
緒
に
行
う

　

犬
の
し
つ
け
や
訓
練
は
毎
日
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
が
、
防
災
訓
練
も
同
じ
で
す
。
普

段
や
っ
て
い
な
い
こ
と
は
、
い
ざ
と
い
う
と

き
役
に
立
ち
ま
せ
ん
。
特
別
な
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
防
災
訓
練
を
行
う
の
で
は
な
く
、
ふ
だ

ん
の
生
活
の
中
に
防
災
訓
練
的
な
こ
と
を
取

り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

散
歩
で
避
難
ル
ー
ト
を
歩
い
た
り
、
キ
ャ

ン
プ
と
い
う
名
の
防
災
訓
練
を
し
た
り
と
い

う
方
法
だ
け
で
な
く
、
犬
仲
間
と
防
災
に
つ

い
て
話
し
て
み
た
り
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に

愛
犬
連
れ
で
参
加
し
た
り
す
る
こ
と
も
役
立

ち
ま
す
。「
今
地
震
が
起
き
た
ら
…
…
」と
考

え
て
、
自
分
の
力
で
行
動
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

アウトドアで防災
人気のバーベキューやキャンプなどのアウトドアライフに慣れておくと、災害時も心強いも

のです。とくに多頭飼育、大型の犬を飼っている場合は、避難所に一緒に入れるとは限りま

せん。どんなところでも眠ることができ、食事ができ、排泄ができるよう、慣らしておきま

しょう。テントと避難用品をまとめてそろえておくと、いざというときに役立ちます。

地域の防災訓練に参加
地域の防災訓練には積極的に参加するようにし、特に犬連れの

防災訓練があれば参加しましょう。愛犬と一緒に参加すること

で、愛犬のことを知ってもらうことができますし、「犬の社会化」

を兼ねたしつけもできます。しっかりとしつけされていること

を理解してもらえるように努めましょう。

ドッグスポーツで防災
アジリティーやフライボールなどの競技会場では、出場者や犬は

車やテントで待機しますが、そのようなときも防災訓練のチャン

ス。いつもと違う環境、知らない人や犬が大勢いる中でも、リラッ

クスしたり、飼い主の指示にきちんと従えるように慣らしていき

ましょう。
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「
津
波
が
迫
っ
て
い
る
の
に
、
逃
げ
回
る

ば
か
り
で
、
い
く
ら
呼
ん
で
も
来
な
い
。
愛

犬
を
つ
か
ま
え
ら
れ
な
く
て
、
本
当
に
怖
い

思
い
を
し
た
」。
東
日
本
大
震
災
の
折
、
実

際
に
あ
っ
た
証
言
で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き

に
困
ら
な
い
よ
う
、
し
つ
け
と
絆
作
り
は

し
っ
か
り
と
し
て
お
き
た
い
も
の
。
心
の
通

じ
合
う
飼
い
主
と
共
に
い
る
安
心
感
は
、
犬

の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
く

る
体
調
不
良
や
む
だ
吠
え
も
防
ぎ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
防
災
に
役
立
つ
以
下
の
７
項
目

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
い
つ
も
や
っ
て
い
る
通

り
に
行
動
で
き
た
ら
、
災
害
時
に
ど
ん
な
に

か
役
立
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。
犬

と
防
災
訓
練
ご
っ
こ
を
す
る
つ

も
り
で
、
日
ご
ろ
か
ら
た
く
さ

ん
練
習
し
て
ほ
め
て
あ
げ
る
こ

と
で
、
指
示
が
あ
れ
ば
反
射
的

に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

呼んですぐ来る犬に
普段はあわてて大声で愛犬を呼ぶことはしないと思いま

すが、毎日の食事や散歩の時間の前などにわざと大声で

犬の名前を呼び、手元に来たら優しくほめるという練習

をしてみましょう。声の大きさやあわて加減を変え、「早

くおいで !!」などとあわてた声で呼んだときは大好物を与

えるなどの工夫をするのも効果的です。いざというとき、

飼い主の元に大急ぎで駆け寄るようになるでしょう。

そばでおとなしくできる犬に
災害時は避難所や野外にとどまっていなけれ

ばならない状況もあります。そのようなとき、

愛犬がそばで落ち着いて過ごすことができれ

ば、愛犬も飼い主もともに安心できます。飼

い主がそばにいるという安心感は、愛犬のス

トレス緩和にもつながります。

スワレの一言に反応する犬に
「オスワリ」の声に反射的に従うようにしつけておくと、犬を

いろいろな危険から守ることができます。危険な方向に走って

いきそうになったり、怖がってやみくもに走り回ったりしてい

るときでも、「オスワリ！」の一声でハッと我に返して暴走を

止めることができます。災害時だけでなく、道路に飛び出すこ

とを防ぐなど、日常の危険からも守ることができます。

トイレの一言で排泄できる犬に
外でしか排泄しない犬、トイレシーツの上でしか排泄

しない犬は、災害時、犬自身も飼い主もとても困って

しまいます。土の上でも、新聞紙の上でも、「トイレ」

という指示で決められた場所に排泄できるようにしつ

けておくことはとても大切です。

防
災
に
役
立
つ
愛
犬
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

協
力
・
内
田
恵
子(

Ａ
Ｃ
プ
ラ
ザ
苅
谷
動
物
病
院
統
括
院
長)
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ハウスと言われたら、素直に入る犬に
犬にとっていつも寝ているハウスの中ほど落ち着く場

所はありませんが、災害時は避難所にある段ボール箱や、

動物救護所のクレートの中で過ごす必要が出てくるこ

ともあります。このようなときも安心して寝られるよう、

「ハウス」と言われたら素直に従うようにトレーニング

をしておきましょう。犬はもともと狭いところが好きで

すから、場所が変わっても入ることができれば、すぐに

落ち着きを取り戻し、ストレスが和らぎます。

人間社会を怖がらない犬に
消防車や救急車の音、他人の話し声、大勢の人、赤ちゃんの泣き声、白

衣の人、杖をつく人、車いすの人などに接したとき、愛犬は吠えたり

しないでしょうか。平常時ならそういう場面を避けることでトラブル

を防止できますが、避難所ではそういうわけにはいきません。犬の吠

え声はまわりの人にとって大きなストレスになりますから、むだ吠え

をする場合は、自宅避難に切り替えることが必要になります。

犬が吠えたり咬んだりする行動の原因は、ほとんどの場合、社会化不足

です。不慣れな物事に対して、犬自身もストレスを感じるためです。犬

のストレスを軽減

するためにも、小

さいときから『社

会化』を行い、い

ろいろなものに慣

らしておくことが

大切です。苦手な

ことに慣らす方法

は、下の『★苦手

を克服するには』

をご覧ください。

犬用パンツ、服、靴に慣れた犬に
ドッグカフェや旅行、散歩などの外出時、オス犬にはマーキング防止の

ためのマナーベルト、メス犬の発情期にはパンツ、おしゃれのためには

洋服も欠かせない、という方は多いと思いますが、これらの着用は犬

と一緒の避難生活でも役立ちます。避難所の中でトラブルになりやすい

のが犬の排泄や抜け毛ですが、マナーウェアなどの犬用パンツをはかせ

れば粗相しませんし、服を着用させることで抜け毛も防ぐことができ、

まわりからの理解も得やすくなります。犬が小さいときから慣れていれ

ば、ストレスを感じることが少なくなります。

靴も、ガレキの中を歩く際のケガ防止に役立ちます。とくに抱きかかえ

て避難できないような大型の犬にはよいでしょう。

★苦手を克服
　するには
苦手なものに接近するときは、

吠える前からおやつを与えて

苦手なものから気をそらすよ

うにしましょう。苦手なもの

が目の前にあっても、吠えな

いでいればほめられ、おや

つをもらえるということがわ

かってくれば、苦手だったも

のに対してもよい印象を持つ

ようになり、徐々にストレス

と感じなくなります。

★おやつを使ったトレーニングのコツ
教え始めの頃は、指示に従った直後に毎回おやつなどのごほ

うびを与えるようにします。指示を聞いて犬がすぐ反応する

ようになれば、指示の意味を理解し始めた証拠ですから、次

第におやつを与える回数を減らしていきます。従ったときに

言葉だけでほめ、おやつは毎回ではなく、3回に 1回、5回

に 1回、10 回に 1回というようにしますが、このとき、い

つおやつが出るかわからないようにするのがコツです。と

くによくできたときだけ、大好物のごほうびを出すとよいで

しょう。犬はあなたがおやつを持っていることを知っています。ポーチやポケットにおやつ

を入れたまま、あなたの判断で出したり出さなかったりすることが大切なのです。

なお、おやつは、毎回は与えませんが、指示に従うことができたときは、必ず毎回ほめてあ

げることが大切です。「いい子だね」「そうだよ」などの『ほめ言葉』で心からほめることは

忘れてはいけません。
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愛
犬
を
迷
子
に
し
な
い

　
こ
れ
ま
で
の
災
害
で
も
多
く
の
犬
が

迷
子
に
な
り
ま
し
た
。
飼
い
主
と
会
え

る
ま
で
、
犬
は
極
度
の
不
安
状
態
に
置

か
れ
ま
す
。
愛
犬
と
少
し
で
も
早
く
会

え
る
よ
う
、
い
く
つ
か
の
方
法
を
併
用

し
て
愛
犬
の
身
を
守
り
た
い
も
の
で
す
。

大
震
災
が
起
こ
っ
た
場
合
、
多
く
の
犬
が
迷
子
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
愛

犬
と
離
れ
て
も
会
え
る
よ
う
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
愛
犬
の
情
報
を
ま
と

め
て
記
入
し
た
エ
マ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
カ
ー
ド
も
用
意
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

愛
犬
を
守
る

____
迷
子
防
止
策
と
応
急
処
置

やけどをしたら
流水でよく洗い、

冷やしたら、

ラップやビニー

ルなどの表面が

つるつるしてい

るもので傷口を

覆います。傷口

を覆うと痛みが

やわらぎます。

布などで覆うと傷口にくっついてしまい、

あとからはがすのが大変になります。

出血が止まらないときは

足からの出血の場合は、心臓に近い部分を布や

ひもなどで巻き、血を止めます。釘などが深く

刺さっている場合は、刺さっているものを抜か

ずに布などで固定して病院などに運びます。

おなかや頭などを負傷した場合、布などでおさ

えます。交換するときに激しく出血することが

ありますので、交換しないで上から布を足しま

す。また、止血に使った布は捨てずに病院に持っ

ていけば一目で出血量がわかります。

骨折しているときは

足を骨折しているときは、痛みをやわらげ

るために、骨折部位が動かないようにしっ

かりと固定しましょう。雑誌や段ボール紙

などを足に巻き、

テープなどでぐるぐる巻いて固定します。

うちだ・けいこ●獣医師。ＡＣプラザ苅谷動物病院統括院長。麻布大学獣医学科卒業後、日本歯科大学病理学教室を経て同院勤務。
2012 年1月より同院統括院長に。内科、神経病、行動学を中心に、脳と心の治療の研究がライフワーク。

●マイクロチップ
身元証明に使えるデータをマイクロチップ

に登録し、動物の体に埋め込みます。専用

のリーダーで読み取れば、飼い主がすぐに

わかります。マイクロチップは一度入れて

おけば、とれてしまう心配がなく、動物の

健康にも悪影響を与えず、世

界中で広く使われています。

●犬鑑札・迷子札
犬鑑札は登録番号によって飼い主を明確に

するもので、常に犬の体につけておくこと

が法律で義務付けられています。しかし、

災害時は犬鑑札だけで飼い主を特定するこ

とは難しくなりますから、飼い主の連絡先

を書いた迷子札

もつけておくほ

うが安心です。

●狂犬病予防注射済票
避難所や動物救護所では、狂犬病の予防

注射を受けていることがはっきりとわか

らない犬は基本的に受け入れてもらえま

せん。鑑札や迷子札とともに、狂犬病予

防注射済票を愛犬の首輪などにつけてお

くようにしましょう。狂犬病予防注射は

生後 3 カ月以上

のすべての犬に

法律で義務付け

られています。

覚えておきたい応急処置　災害時は思わぬケガをするものです。病院に運ぶまで、応急処置をしておくことが大切です。
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●エマージェンシーカード
エマージェンシーカードは、災害時に動物救護所のケアを受けるときや、愛犬が迷子になったときに、愛犬を探すためのカードです。

必要事項を書いて持ち歩けば、いざというときに役に立ちます。

●ジャパンケネルクラブのホームページ
(http://www.jkc.or.jp/) から PDF データ
がダウンロードできますので、ご利用く

ださい。

※愛犬が迷子になった場合に備えて、こちらのカードも用意しましょう。

A4サイズに拡大コピーし、折りたたんで
携帯すると便利です。


