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お問い合わせ
給付班 043-223-4118

整骨（接骨）・鍼灸・マッサージ
施術の注意事項

健康保険の適用が認められない、柔道整復師、はり師・きゅう師、あん摩マッサー
ジ指圧師による施術の「療養費」請求が発生していますのでご注意ください!!
　①同一月内に、同一傷病又は同一部位（近接部位含む）について、保険医療機関（以下「病院」という。）
　　の治療と並行して、柔道整復師やはり師・きゅう師による施術を受けた場合、これらの施術は健康
　　保険適用外です。

　②同一月内に、複数の柔道整復師から施術を並行して受けた場合、一つの施術以外は全て健康保険適
　　用外です。（「はり師・きゅう師」、「あん摩マッサージ指圧師」もそれぞれ一つのみ可）

　③非該当の傷病名や症状等での施術は、健康保険適用外です。

　④自動車等で通院できる場合の「往療料」（請求の可否を当組合に事前確認してください。）
　　
　　健康保険制度においては、病院による「療養の給付（現物給付）」を原則とし、『保険者がやむを得な
　　いと認めるときは、「療養の給付（現物給付）」に代えて「療養費（現金給付）」を支給することができ
　　る』とされています。

「療養費」の給付が認められない施術であることが判明した場合は、
当組合負担分を組合員に返還請求します。くれぐれもご注意ください!!

①打撲・捻挫・挫傷等の急性・亜急性の外傷性の怪我の施術については、健康保険適用となります。
　なお、腰痛症､ヘルニア等の病気や慢性的な痛みへの施術は、健康保険適用外です。
②応急処置及び医師が同意した骨折・脱臼の施術は、健康保険適用です。ただし、医師が施術に同意している場合であっ
　ても、同一部位等で医師の治療に対して療養の給付を受けた場合は不可。
③同一部位（近接部位含む）治療のため、同一月内に、整骨院等と病院を重複診療の場合は病院のみ、整骨院等と鍼灸
　院を重複して施術の場合は、一つの施術のみ健康保険適用となります。
④部位を問わず、同一月内に複数の整骨院等を重複して施術の場合、一つのみ健康保険適用となります。

1 整骨院等（柔道整復師）
〈整骨院（接骨院）、鍼灸院、あん摩マッサージ指圧院での施術の受け方（具体例）〉

①神経痛 ・リウマチ ・五十肩 ・頸腕症候群・腰痛症・頚椎捻挫後遺症等の慢性的な疼痛を主症とする疾患で、医師が
　治療を行い、適当な治療手段がないと判断されたもの。
　⇒初回申請時に、医師の同意書（又は診断書）を添付してください。
　　なお、継続する場合は、３か月ごとに医師の同意が必要です。
②同一部位（近接部位含む）治療のため、同一月内に、鍼灸院と病院を重複診療した場合は病院のみ、鍼灸院と整骨院等
　を重複して施術の場合は、一つの施術のみ健康保険適用となります。
③部位を問わず、同一月内に複数の鍼灸院を重複して施術の場合、一つのみ健康保険適用となります。

2 鍼灸院（はり師・きゅう師）

①脳梗塞などで筋麻痺・関節拘縮等の症状が認められ、マッサージにより麻痺や拘縮の改善等の治療効果が期待できる
　もの⇒初回申請時に、医師の同意書（又は診断書）を添付してください。
　　　　なお、継続する場合は、３か月ごとに医師の同意が必要です。
②同一傷病の場合、病院の治療とあん摩マッサージ指圧院の施術は、共に健康保険適用となります。

3 あん摩マッサージ指圧院（あん摩マッサージ指圧師）

※健康保険適用外の施術の詳細は、当組合ホームページ、又は当組合に直接ご確認ください。

教職員こころリフレッシュ相談 リフレッシュセミナー 第３回

さあ来い！ストレス

　生と死の狭間を生き抜いたかつての武将達は、ストレスとどう向き
合ったのか、講談でその実例をご紹介しながら、現代のストレス対処
法を考えます。

［日　時］ 平成27年12月6日（日）  13時 30分～ 15時30分
［場　所］ ホテルポートプラザちば　1階　多目的ホール
　　　　 千葉市中央区千葉港８－５
　　　　 JR京葉線/千葉都市モノレール「千葉みなと駅」前
［申　込］ 祝祭日を除く月曜日から日曜日　10時～16時　

　　　　 ☎043-242-7837
［費　用］ 無　料
［締　切］ 11月29日（日）16時
　　　　 ＊会場の都合で申し込み順とさせていただきます。

※「教職員こころリフレッシュ相談」窓口で申込みを受け付けます。

教職員こころリフレッシュ相談は、学校を熟知した臨床心理士等専門相談員によるメンタルヘ
ルス相談です。毎週土曜、日曜に、電話相談・面接相談を実施しています。電話相談や面接相談
の予約は、下記までお電話をおかけください。

「教職員こころリフレッシュ相談」　☎043-242-7837

お知らせ
今後のリフレッシュセミナーは「福利ちば」やチラシでご案内します。
＊次回予定：平成28年2月7日㈰、3月6日㈰

講師  渥美 雅子（渥美 右桜左桜）氏  弁護士 　

講師プロフィール
○静岡県浜松市生まれ　○1963年中央大学法学部卒業　○1966年より弁護士開業

　弁護士の中でも、家族、相続等の問題を得意とし、人生相談の回答者として柔軟な考え方と歯切れの
良い回答で人気を博している。
　プライベートでは、以前から親しくしていた講談師の宝井琴梅、琴嶺先生の協力を得て、1997年11月
渥美講談塾を開設。ボランティアで老人施設などに出前講談をしている。
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